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KEYWORDS Abstract Eating disorders (ED) are a public health problem which it has been increasing. The
Eating disorders; aim of this study was to estimate the vulnerability of university students to an ED. We worked
Eating behaviors; with a probabilistic sample of 561 students (Mgge =21.7; SD=4.1), 42.8% men and 57.2% women.
Risk factors; They completed the Inventory Eating Disorder-Reference criterion (EDI-3-RF), also we took
Body image; anthropometric measures. The results show that: women have a significantly more obsession
University students with thinness and body dissatisfaction; the students under 20 years old showed significant more

bulimic behaviors; men prefer to do physical exercise as a way to control their weight; about
7.7% should be referred to a specialized center for having low weight along with excessive
concern about food and weight. It is concluded that it is necessary to implement preventive
programs and intervention measures aimed towards to the university students who promote
healthy eating habits, improve the perception of their body image and diminish the obsessive
preoccupation with thinness.
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alimentarios; . . .
Resumen Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) constituyen un problema de salud

publica que ha venido incrementando. El objetivo de este estudio fue estimar la vulnerabilidad
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de los estudiantes universitarios a presentar un TCA. Se trabajé con una muestra probabilis-
Conductas tica de 561 estudiantes (Megag =21.7; DE=4.1), 42.8% varones y 57.2% mujeres. Los datos fueron

alimentarias;
Factores de riesgo;
Imagen corporal;
Estudiantes
universitarios

recabados con base al Inventario de Trastornos de la Conducta Alimentaria-Criterio de Remision
(EDI-3-RF), ademas de registrar algunos indicadores antropométricos. Destacan los siguientes
resultados: las mujeres presentaron mayor obsesion por la delgadez e insatisfaccion corporal
que los varones; las conductas bulimicas estuvieron mas presentes en estudiantes menores de
20anos; los varones recurren en mayor medida al ejercicio fisico como forma de control del
peso; 7.7% presentaron bajo peso y preocupacion excesiva por la comida y el peso, condi-
cion que amerita remision a atencion especializada. Resulta apremiante reforzar los esfuerzos
encaminados a la implementacion de estrategias de prevencion e intervencion dirigidas espe-
cificamente a los estudiantes universitarios, a través del disefio de programas destinados a
promover habitos de alimentacion saludables, mejorar la percepcion de la imagen corporal y
disminuir la preocupacion obsesiva por la delgadez.
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Introduccion

En la actualidad uno de los principales problemas de salud
mental en poblacion joven son los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA). Se trata de trastornos mentales graves,
vinculados a insatisfaccion corporal, preocupacion excesiva
por la comida, el peso, la imagen corporal y lo que esta
representa. Asimismo, conllevan importantes alteraciones
conductuales, como consecuencia del intento por contro-
lar el cuerpo y el peso (American Psychiatric Association,
2014; Garner, 2010). Los TCA suponen un problema de salud
publica, dada su prevalencia, gravedad, curso clinico prolon-
gado, tendencia a la cronificacion, necesidad de tratamiento
pluri e interdisciplinario y recurrente hospitalizacion.

En paises occidentales la frecuencia de los TCA ha aumen-
tado considerablemente en las ultimas décadas (Maganto,
2011; Morandé, 2015), y constituyen la tercera enfermedad
cronica mas comun en la adolescencia y primera juven-
tud (Gonzalez, Kohn y Clarke, 2007; Pelaez, Labrador y
Raich, 2004; Yeo y Hughes, 2011), momento evolutivo en
que la influencia de los iguales tiene una fuerte relacion
con el desarrollo de insatisfaccion corporal y conductas
alimentarias anémalas (Amaya-Hernandez, Alvarez-Rayon,
Ortega-Luyando y Mancilla-Diaz, 2017). Ante esta realidad,
el colectivo de estudiantes universitarios constituye una
poblacion de alto riesgo, entre otros aspectos, por las carac-
teristicas propias del ciclo vital en el que se encuentran y por
las demandas de la vida universitaria (Gonzalez-Carrascosa,
Garcia-Segovia y Martinez-Monzo, 2013; Martinez-Martin
y Bilbao-Leon, 2015; Sepulveda, Gandarillas y Carrobles,
2004).

En poblacion universitaria espaiola es dificil saber con
certeza la tasa de prevalencia de los TCA, dada la esca-
sez de investigaciones enfocadas en este tipo de poblacion
(Chinchilla-Moreno, 2015; Martinez-Martin y Bilbao-Leon,
2015). En cuanto a la prevalencia de alto riesgo de presen-
tar un TCA, se ha estimado en 19-20% de los estudiantes
universitarios (Gomez, Gomez, Diaz, Fortea y Salorio, 2010;
Martinez-Gonzalez et al., 2014). Y por sexo, en 21% de las
mujeres y 15% de los hombres (Martinez-Gonzalez et al.,
2014; Sepulveda et al., 2004). Si bien la incidencia de estos

trastornos en poblacion masculina esta aumentando, parece
que las estadisticas infrarrepresentan su presencia en varo-
nes (Faus, 2015).

Con relacion a los factores de riesgo, distintas inves-
tigaciones sefalan que mas del 60% de los estudiantes
universitarios se perciben de forma erronea, sobreesti-
mando su indice de masa corporal (IMC). No obstante, son
los hombres los que muestran tener una percepcion corporal
mas real, mientras que las mujeres tienden a sobreesti-
marla (Alcazar, Lora y Berrio, 2011; Pino, Lopez, Moreno y
Faundez, 2010; Soto-Ruiz et al., 2015). En estudiantes uni-
versitarios, Lameiras, Calado, Rodriguez y Fernandez (2003)
encontraron que las mujeres mostraron mayor preocupacion
por el peso y la imagen corporal, asi como mayor insatis-
faccion con su fisico que los hombres. En consecuencia, las
mujeres recurren mas frecuentemente a la realizacion de
dietas restrictivas como método para alcanzar lo que consi-
deran el ‘‘peso ideal’’. Por tanto, son las mujeres quienes
presentan, en mayor medida, variables cognoscitivas y com-
portamentales de riesgo para el desarrollo de TCA (Faus,
2015; Martinez-Martin y Bilbao-Ledn, 2015).

A pesar de ser abundante la bibliografia existente, tal y
como lo advierten algunos autores (Garcia, Solbes, Exposito
y Navarro, 2012; Sepulveda et al., 2004), es importante lle-
var a cabo mas investigaciones que permitan conocer mejor
el riesgo de sufrir TCA en la poblacion universitaria. Por
tanto, los objetivos del presente estudio fueron los siguien-
tes: en primer lugar, identificar los factores de riesgo de
TCA presentes en estudiantes universitarios en funcion del
sexo y de la edad, y en segundo lugar, estimar la proporcion
de estudiantes que cumplen con alguno de los criterios de
remision que indicarian la necesidad de ser derivados a un
servicio especializado en TCA.

Método
Disefio

El presente trabajo corresponde a un estudio transversal y
descriptivo de una poblacion, mediante encuesta con una
muestra probabilistica (Montero y Ledn, 2007).
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Tabla 1 Distribucion de los participantes segun el centro
de estudios de procedencia

Centro o Facultad Frecuencia Porcentaje
Ciencias 42 7.5
Derecho 67 11.9
Economicas 67 11.9
Educacion 120 21.4

EPS Milanera 38 6.8

EPS Rio Vena 110 19.6
Humanidades y Comunicacion 53 9.4
Relaciones Laborales 17 3.0
Salud 47 8.4
Total 561 100

EPS: Escuela Politécnica Superior.

Muestra

Este trabajo se llevd a cabo en la Universidad de Burgos
(Espaia) durante el curso académico 2015-2016. La mues-
tra estuvo constituida por 561 estudiantes, extraida de una
poblacion de 6,277 alumnos. La seleccion de los partici-
pantes se llevo a cabo con base a un muestreo aleatorio
estratificado entre los 26 grados impartidos en los siete
centros que forman parte de esta institucion educativa.
Se calculo el tamano de la muestra utilizando la féormula
destinada a muestras finitas estratificadas, con un nivel de
confianza del 95.6% y un 4% de margen de error.

De la muestra, 42.8% fueron varones (n=240) y 57.2%
mujeres (n=321), con edades comprendidas entre los 17 y
los 66 anos (M=21.7; DE=4.1). El 75% de los estudiantes uni-
versitarios procedian de Burgos y su provincia, 12% provenian
de otras provincias espanolas y 13% de otros paises (e.g.,
China, México, Francia). El 37.1% de los alumnos estaban
matriculados en cuarto curso, 28.5% en segundo, 21.7% en
terceroy 12.7% en primero. En la tabla 1 aparecen los datos
sociodemograficos agrupados por centros o facultades.

Instrumentos

Se emplearon dos instrumentos: el primero disefado ad hoc
para recabar datos sociodemograficos (e.g., sexo, edad,
lugar de residencia, facultad, grado), y el segundo fue
el Inventario de Trastornos de la Conducta Alimentaria-
Cuestionario de Remision (EDI-3-RF, por sus siglas en inglés)
de Garner (2010). Este inventario constituye una medida
breve de autoinforme disefada para evaluar el riesgo a desa-
rrollar TCA, a partir de las preocupaciones sobre la comida
y la alimentacion, el peso corporal, la estatura y la presen-
cia de conductas extremas para controlar el peso (Garner,
2010). Este inventario incluye tres escalas de riesgo, que
son:

a) Obsesion por la delgadez (OD). Consta de siete items que
miden el deseo extremo de adelgazar, la preocupacion
por la alimentacion y el intenso temor a ganar peso. Esta
escala es un buen predictor de la aparicion de atracones y
del desarrollo de TCA. El rango de puntuaciones directas
va de 0 a 20, siendo 12 el valor critico (Garcia et al.,
2012).

b) Bulimia (B). Consta de ocho items que evalGan patrones
de alimentacidon problematicos (atracones) como res-
puesta a estados emocionales negativos. El rango de
puntuaciones directas va de 0 a 32, estando los valores
criticos entre 5y 8, en funcion del IMC del sujeto.

c) Insatisfaccién corporal (IC). Incluye 10 items que eva-
lban la insatisfaccion con la forma general del cuerpo y
con el tamano de aquellas partes concretas del mismo
que suelen preocupar extraordinariamente a las perso-
nas con TCA (e.g., estdbmago, caderas, muslos, nalgas).
El rango de puntuacién directa va de 0 a 40, indicando
tres diferentes niveles de intensidad de la insatisfaccion
corporal: 0-6 baja, 7-27 media y 28-40 alta.

Ademas, el EDI-3-RF incluye cuestiones sociodemografi-
cas, historia del peso del sujeto, asi como cinco preguntas
que examinan la presencia de conductas extremas para con-
trolar el peso. En concreto son: a) presencia de atracones,
con un rango de puntuacion directa de 0-5, en tanto que
la puntuacion critica se ubica entre 2 y 5; b) vomitos indu-
cidos o purgas, cuyo rango de puntuacion directa es 0-5, y
la puntuacion critica entre 1y 5; c)uso de laxantes, con
un rango de puntuacion directa de 0-5 y puntuacion critica
entre 1 y 5; d)realizacion de ejercicio fisico como medio
para perder o controlar el peso, cuyo rango de puntuacion
directa es 0-5 y su puntuacion critica 5, y e) pérdida de peso
—9kg o mas— durante los Ultimos seis meses, con base a
una pregunta dicotomica (Si/No). Finalmente, el inventario
contiene tres criterios de remision: criterio A, basado en el
IMC, permite clasificar a las personas en funcion de su masa
corporal en: obesas (> 30), con sobrepeso (de 25 a 29.9), con
peso normal (de 18.5 y 24.9) y con bajo peso (<18.5); cri-
terio B, basado en el IMC y en las escalas OD y B, y criterio
C, basado en la presencia de cinco sintomas conductuales
(atracon, vomito, uso de laxantes, ejercicio fisico y pérdida
de peso). Estos criterios son independientes y determinan
la necesidad o no de realizar la remision a un servicio de
atencion especializada (Garner, 2010).

En cuanto a los datos psicométricos, Garner (2010)
reporto que el EDI-3-RF posee adecuada consistencia interna
(alpha de Cronbach), con valores entre 0.82 y 0.96 en mues-
tras clinicas espafolas, y entre 0.64 y 0.92 en muestras
no clinicas (espafolas y mexicanas). Por su parte, Segura-
Garcia et al. (2015) sefalan que el instrumento cuenta con
98.8% de especificidad, 93.7% de sensibilidad y coeficiente
Kappa de Cohen de 0.69 (p<0.001). En la muestra del pre-
sente estudio, los valores de consistencia interna obtenidos
para las escalas de riesgo del EDI-3-RF fueron: OD=0.84,
B=0.71e1C=0.84.

Finalmente, cabe sehalar que el IMC fue calculado con
base a peso y talla autorreportados.

Procedimiento

La recoleccion de los datos se llevo a cabo durante los meses
de noviembre y diciembre de 2015. El cuestionario fue admi-
nistrado por investigadores previamente entrenados, cuya
aplicacion fue posible gracias a la colaboracion desintere-
sada de docentes de los distintos centros en los que se
impartian los 26 grados. El criterio para la seleccion de la
clase a cuyos estudiantes se aplicarian los cuestionarios fue



108

M.C. Escolar-Llamazares et al.

Tabla 2 Descriptivos de los indicadores antropométricos
evaluados

Variables M DE

Altura varones (m) 1.78 0.06
Altura mujeres (m) 1.64 0.06
Peso varones (kg) 74.51 9.98
Peso mujeres (kg) 58.61 8.81
Peso ideal varones 73.29 7.80
Peso ideal mujeres 55.11 6.25
IMC varones 23.28 2.79
IMC mujeres 21.77 2.94

IMC: indice de masa corporal.

aleatorio. Una vez definido lo anterior, uno de los investi-
gadores se presentd en las aulas respectivas, informo a los
estudiantes sobre el propésito del estudio y el manejo con-
fidencial a realizar de los datos. Posteriormente se procedio
a solicitar a los participantes su consentimiento informado,
considerando que la recoleccion de datos se llevd a cabo
bajo un formato de preservacion del anonimato. El tiempo
de administracion de los instrumentos oscildo entre 15 y
30 min en cada clase.

Analisis de datos

Los datos fueron procesados mediante el programa esta-
distico SPSS (version 23). Comprobada la normalidad de
la muestra e igualdad de varianzas, se opté por aplicar
a los datos técnicas paramétricas. En concreto, se realizd
un analisis descriptivo de las variables a estudio utilizando
tablas de frecuencias y porcentajes. Igualmente, se utiliza-
ron tablas de contingencia para analizar la relacion entre
variables categoricas medidas, a través del estadistico chi-
cuadrado, tomando como valor de significancia p < 0.05. Para
la comparacion entre dos grupos se utilizo la prueba t de
Student para dos muestras independientes, y para mas de
dos grupos, ANOVA de un factor con la prueba post hoc de
Bonferroni.

Resultados

Caracterizaciéon antropométrica y peso ideal

En la tabla 2 se expresa lo relativo a la descripcion de peso
corporal (real e ideal) de la muestra, de acuerdo al sexo de
los participantes. Como se puede observar, tanto hombres
como mujeres tienen un promedio de IMC que corresponde
a un peso normal. Si bien ambos sexos indicaron como peso
ideal uno menor al que realmente tenian, esto fue mas noto-
rio en las mujeres, cuyo peso ideal promedio fue 3.5kg
(5.9%) menor al real, mientras que en los hombres solo fue
1.2kg (1.6%) menor al real.

Al categorizar la muestra en funcion del IMC, 13.0% de los
varones se ubicaron en valores de infrapeso, frente al 5.9%
de las mujeres. En el lado opuesto, 20.4% de los varones
presentaron sobrepeso u obesidad vs. 12.1% de las mujeres
(tabla 3).

Escalas de riesgo

e Obsesion por la delgadez. El 17.6% de la muestra regis-
tré una puntuacion por encima del nivel critico (13.4% de
las mujeres y 4.2% de los hombres), con una puntuacion
promedio significativamente mayor (£=5.96, p<0.001) en
las primeras (M=7.25, DE=5.64) que en los segundos
(M=4.72, DE=4.40). Ademas, si se tiene en cuenta la
edad de los estudiantes que se ubicaron por arriba del
punto de corte de la escala, 8.2% tenian menos de 20 afos,
8.2% entre 21-25 afhos y 1.5% eran mayores de 25 afos. No
se identificaron diferencias significativas en funcion de la
edad (F(2,560) =1 55, p=021 )

e Bulimia. El 37.1% de la muestra registr6 una puntua-
cion por encima del nivel critico (21.0% de las mujeres
y 16.2% de los hombres). No se encontro que la puntua-
cion promedio en la escala difiriera significativamente
(t=2.08, p=0.94) entre mujeres (M=4.35, DE=4.25) y
hombres (M=4.32, DE=4.16). Con relacién a la edad de
los estudiantes con puntuaciones superiores al valor cri-
tico, 16.1% tenian menos de 20afos, 19.5% entre 21 y
25 anos y 1.3% mas de 25anos, siendo significativa esta
diferencia (F(3,560)=4.52, p<0.01). Tras la aplicacion de
la prueba Bonferroni, se identifico que los alumnos meno-
res de 20aios tuvieron una mayor puntuacion promedio
que los otros dos grupos de edad (p <0.01).

o Insatisfaccion corporal. El 2.7% de la muestra (2.0% de las
mujeres y 0.7% de los hombres) registré una alta presen-
cia del rasgo, y en 58.0% fue moderada (37.4% mujeres
y 21.2% hombres). Asi, la puntuacion en la escala fue
significativamente mayor (t=6.09, p < 0.001) en las pri-
meras (M=11.61, DE=8.11) que en los hombres (M=7.83,
DE=6.61). Con relacion a la edad de quienes registra-
ron alta IC, 1.2% eran menores de 20afnos, 1.2% tenian
21-25afos y 0.3% mas de 25 aios. No se identificaron dife-
rencias significativas en funcion de la edad (F,5¢0) = 2.37,
p=0.09).

Indicadores conductuales

Las cinco preguntas evalian formas extremas de control del
peso, por lo que son consideradas factores de riesgo para
sufrir un TCA. Para facilitar su analisis se agruparon las res-
puestas en dos categorias: Sin riesgo (cuando la respuesta a
cada una de las cinco preguntas queda fuera de los criterios
de patologia) y Riesgo (cuando la respuesta a cada una de
estas cinco preguntas es critica e indica riesgo de presentar
un TCA).

1. Atracones. Para evaluar este aspecto se pregunto al
estudiante: «Durante los Ultimos tres meses, jcon qué
frecuencia te has dado atracones (comer una gran canti-
dad de comida y sentir que no puedes parar de comer)?».
Los resultados mostraron que 27.3% de los participantes
estaban en situacion de riesgo por alta frecuencia de la
conducta; es decir, su nivel de respuesta podria estar
indicando patologia. De ellos, 13.2% fueron varones y
14.1% mujeres, diferencia que no fue estadisticamente
significativa (X2(1'153,=2.68, p=0.10). Con relacion a la
edad de estos estudiantes en riesgo, 10.3% tenian menos
de 20anos, 15.9% 21-25anos y 14.4% eran mayores de
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Tabla 3 Clasificacion de los participantes en funcion del indice de masa corporal (IMC) y del sexo
Sexo Total
Varon Mujer
IMC
Infrapeso (< 18.4)
Recuento 3 19 22
% Sexo 1.3% 5.9% 3.9%
Peso normal (18.5-24.9)
Recuento 188 263 451
% Sexo 78.3% 81.9% 80.4%
Sobrepeso (25.0-29.9)
Recuento 47 39 86
% Sexo 19.6% 12.1% 15.3%
Obesidad (> 30.0)
Recuento 2 0 2
% Sexo 0.8% 0.0% 0.4%
Total
Recuento 240 321 561
% Sexo 100% 100% 100%

25 anos. Tampoco se encontraron diferencias significati-
vas en funcion de la edad (x?(,153 =4.09, p=0.13).

. Vémitos inducidos o purgas. Para evaluar este aspecto
se preguntd: «Durante los Ultimos tres meses, jcon qué
frecuencia te has provocado el vomito para controlar tu
peso?». Los resultados mostraron que el 2.9% estaban
en situacion de riesgo por alta frecuencia de vomitos
inducidos o purgas. El porcentaje fue mayor en mujeres
(2.1%) que en hombres (0.7%), sin identificarse dife-
rencias significativas (x%(1,16=2.13, p=0.20). Respecto
a la edad, 1.2% tenian menos de 20anos, 1.4% de 21
a 25anos y 0.2% mas de 25. Tampoco hubo diferen-
cias significativas en funcion de la edad (x%(,16=0.17,
p=0.92).

. Laxantes. Se pregunt6: «Durante los ultimos tres meses,
jcon qué frecuencia has usado laxantes para controlar tu
peso o tu figura?». Los resultados mostraron que 2.3% del
alumnado estaba en situacion de riesgo por alta frecuen-
cia de esta conducta. De ellos, 0.9% fueron varones y
el 4.0% mujeres, diferencia que no fue estadisticamente
significativa (x?(1,13y=0.10, p=1.00). Con relacién a la
edad de estos alumnos en riesgo, 1.1% tenian menos de
20anos y 1.2% entre 21 y 25anos. Tampoco se encon-
traron diferencias significativas en funcién de la edad
(x%@,13=1.15, p=0.56).

. Ejercicio fisico. Para evaluarlo se preguntd: «Durante
los Gltimos tres meses, jcon qué frecuencia has hecho
ejercicio 60 minutos o mas para controlar tu peso?».
Los resultados mostraron que 3.6% de los participan-
tes, principalmente varones (2.7%), esta en situacion de
riesgo por alta frecuencia de realizacion de ejercicio
fisico. Diferencia que fue estadisticamente significativa
(x%(1.20=8.79, p=0.005) a favor de los varones. Con rela-
cion a la edad, 1.8% eran menores de 20 afos, 1.6% tenian
entre 21 y 25afos y 0.2% mas de 25anos. No se encon-
traron diferencias significativas entre grupos de edad
(x*@.20=1.11, p=0.57).

5. Pérdida de peso. Se pregunto6: «Durante los Ultimos seis

meses ;has perdido 9 kilos o mas?». Los resultados mos-
traron que 3.9% de los estudiantes estaban en situacion
de riesgo (2% de cada sexo). Con relacion a la edad,
2.1% tenian entre 21y 25anos y 1.8% menos de 20 afos,
sin registrarse diferencias significativas (x2(,22=1.93,
p=0.38).

Criterios de remisiéon

e Criterio A, basado en el IMC. El 7.7% de la muestra cum-

pli6 con este criterio, siendo 5.7% mujeres y 2.0% varones.
Se observan diferencias significativas en funcién del sexo
(x%(1,43=5.63, p<0.02). Es decir, estos estudiantes, prin-
cipalmente mujeres, deberian ser remitidos a un centro
especializado por presentar, en funcion de la edad y del
sexo, un peso excesivamente bajo. De estos estudiantes,
3.0% tenian entre 18 y 20 anos, 4.3% 21-25 afios y 0.4% mas
de 25 anos. No se encontraron diferencias significativas en
funcion de la edad (x?(,43=0.49, p=0.78).

Criterio B, basado en el IMC y en las escalas OD y B.
El 38.3% cumplieron con el criterio de remision (24.1%
mujeres vs. 14.3% varones), encontrandose diferencia sig-
nificativa en funcion del sexo (x?(,215=4.42, p < 0.04).
Por otra parte, como establece Garner (2010), hay que
tener en cuenta que el significado de las preocupacio-
nes excesivas sobre el peso o la alimentacion es diferente
dependiendo del IMC del individuo. En sujetos con un
peso corporal bajo o normal las preocupaciones excesi-
vas sobre estos aspectos son indicativas de la presencia
de un TCA. En sujetos con un peso alto estas preocupa-
ciones suelen reflejar con menor frecuencia la presencia
de un trastorno de este tipo, pero aun asi no deben desa-
tenderse. En este sentido, se considera oportuno pensar
que parte del 7.7%, correspondiente a 43 alumnos con
un IMC excesivamente bajo, identificado con base en el
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criterio anterior, se podria englobar en este 38.3%. En
concreto, y tras haber cruzado los datos de quienes tuvie-
ron extremo bajo peso y ademas OD y B, se obtiene que
fueron nueve los alumnos (1.6%) que cumplieron ambos
criterios de remision. Finalmente, en funcion de la edad,
del 38.3% de los estudiantes que cumplieron con el crite-
rio de remision B: 15.9% tenian entre 18 y 20 afos, 20.3%
21-25aios y 2.1% mas de 25 aios. No se encontraron dife-
rencias significativas en funcion de la edad (2,215 =2.04,
p=0.36).

e Criterio C, basado en sintomas conductuales indicativos
de TCA. Este criterio se cumple si en alguno de los cinco
sintomas se obtiene una puntuacion mayor o igual a la
considerada «critica». En esta situacion se encontraron
30.5% de los estudiantes (15.0% mujeres vs. 15.5% varo-
nes), siendo la presencia de estos sintomas conductuales
significativos en funcion del sexo (X2(1,171) =6.59, p=0.01).
Respecto a la edad, 12.3% tenian menos de 20 aiios, 16.9%
21-25anos y 1.2% eran mayores de 25anos. No se iden-
tificaron diferencias significativas en funcion de la edad
(x*@171,=3.75, p=0.15).

Discusién

Con relacion al primer objetivo de este estudio, que fue
identificar los factores de riesgo de TCA presentes en estu-
diantes universitarios en funcion del sexo y de la edad, los
datos indicaron que los estudiantes universitarios, especial-
mente las mujeres de entre 18 y 25 anos, constituyen una
poblacion vulnerable a desarrollar este tipo de trastorno,
lo que refuerza los resultados obtenidos en trabajos previos
(Gonzalez-Carrascosa et al., 2013; Lameiras et al., 2003;
Martinez-Martin y Bilbao-Leodn, 2015; Raich, 2011; Sepulveda
et al., 2004). En concreto, dicha vulnerabilidad se explicd
por la presencia de los siguientes factores de riesgo:

1. Deseo de pesar menos. Aspecto presente tanto en hom-
bres como mujeres, lo cual ratifica los datos reportados
por Gonzalez-Carrascosa et al. (2013) y Lameiras et al.
(2003).

2. Obsesion por la delgadez. Esta estuvo significativamente
mas presente en las mujeres (13.4% vs. 4.2% varones),
y particularmente en aquellas de entre 18 y 25anos
de edad. Obsesion marcada por el deseo extremo de
estar mas delgadas, preocupacion por la alimentacion e
intenso temor a ganar peso. Este es uno de los principa-
les factores de riesgo a tener en cuenta en el desarrollo
de los TCA.

3. Conductas bulimicas. Estuvieron principalmente presen-
tes en las mujeres (21%), y predominantemente en
las menores de 20anos. Lo que implica que estan lle-
vando una ingesta desadaptativa, aspecto considerado
un importante factor de riesgo.

4. Insatisfaccién corporal. Esta, en una magnitud conside-
rada como alta, estuvo significativamente mas presente
en las mujeres (2%) que en los varones (0.7%), y prin-
cipalmente en aquellas entre 18 y 25anos de edad. En
lo que respecta a la insatisfaccion corporal moderada,
esta también fue mas comin en mujeres (37.4% vs. 21.2%
varones). Esto indica que mas de la mitad de los estu-
diantes universitarios objeto de estudio, y en especial

las mujeres, manifestaron inconformidad con la forma'y
tamano de su cuerpo. Estos resultados van en la direc-
cion de los reportados por McCabe y Ricciardelli (2004),
quienes afirman que la insatisfaccion corporal y la preo-
cupacion por el peso son mas prevalentes en mujeres que
en varones. Igualmente, responde al trabajo de Amaya-
Hernandez et al. (2017), al verificar empiricamente la
existencia de diferencias esenciales en la insatisfac-
cion corporal experimentada por hombres y mujeres.
Estas altas puntuaciones deben tenerse especialmente
en cuenta, pues la insatisfaccion corporal es uno de los
factores mas consistentes y robustos que contribuyen al
desarrollo de la patologia alimentaria en los universita-
rios (Banos y Miragall, 2015).

5. Conductas extremas para controlar el peso. Poco mas
de la cuarta parte del alumnado (27%), hombres y muje-
res de forma similar, mayores de 20anos, se ubicaron
en situacion de riesgo por alta frecuencia de atracones,
sin registrarse diferencias por género. Los vomitos indu-
cidos o purgas estuvieron presentes en el 2.9% de los
alumnos, principalmente chicas de 18-25afos. Se sabe
que la induccion del vomito es un importante indicador
de presencia del TCA, y que cuanto mayor sea su fre-
cuencia, mayor es el riesgo de sufrir el trastorno y sus
secuelas fisicas (Garner, 2010). Igualmente, hay alumnos
(2.3%), principalmente mujeres jovenes, que se encuen-
tran en situacion de riesgo por alta frecuencia en el uso
de laxantes como forma de controlar su peso, el cual
también representa un potencial indicador de presencia
del TCA. Los resultados obtenidos con relacion al vomito
y al uso de laxantes estan en linea con los resultados de
Gomez et al. (2010), quienes sefalan que la conducta de
vomito y uso de laxantes para controlar el peso aparecen
de forma significativa en las mujeres.

En cuanto a la realizacién de ejercicio fisico como
forma de control del peso, esta constituye una conducta
de riesgo que estuvo presente en 3.6% de los estudiantes,
significativamente en los varones (2.7% vs. 0.9% mujeres).
Estos resultados refuerzan los obtenidos en otros estudios
(Amaya, Alvarez y Mancilla, 2010; Amaya-Hernandez et al.,
2017; Garcia et al., 2012; Gonzalez-Carrascosa et al., 2013;
Olivardia, Pope, Borowiecki y Cohane, 2004), que muestran
que el colectivo de varones, a diferencia de las mujeres, se
caracteriza por desear tener mayor masa muscular y por el
uso del ejercicio fisico como estrategia prioritaria para el
cambio de la forma corporal.

Por altimo, en cuanto al criterio de pérdida de peso de
nueve kilos en los ultimos nueve meses, estuvo presente
igualitariamente en hombres y mujeres (3.9% en total).

Es importante destacar que la presencia de patologia en
alguna de estas cinco conductas extremas empleadas como
forma de control del peso es motivo suficiente para derivar
al estudiante a un centro especializado.

Conrelacion al segundo de los objetivos, los resultados de
este estudio arrojan que 7.7% de los estudiantes universita-
rios evaluados, mayormente mujeres, deberia ser remitido
a un centro especializado por presentar extremo bajo peso
(criterioA). De estos, 1.6%, ademas de bajo peso, manifes-
taron preocupaciones excesivas sobre la comida y el peso,
asi como patrones de alimentacion problematicos. Es decir,
estos alumnos cumplieron tanto con el criterio A como con
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elB. En lo que respecta a este segundo criterio de remi-
sion (B), 38.3% de los participantes, significativamente mas
mujeres, deberian ser derivados por la presencia de obsesion
por la delgadez y patrones de alimentacion problematicos.
En cuanto al criterioC, 30.5% de los alumnos, significativa-
mente mas varones, tendrian que ser derivados por mostrar
alguna conducta extrema de control del peso en los Ulti-
mos tres meses (atracones, vomitos, laxantes, ejercicio), o
bien por la pérdida drastica de peso en los Ultimos nueve
meses. Los porcentajes expuestos en el presente trabajo
son elevados, ubicandose por encima de los documentados
por Sepulveda et al. (2004) o Garcia et al. (2012), ya que
estos Utimos autores —que son quienes reportan los mayores
valores— encontraron que 27% de los estudiantes universi-
tarios evaluados podian ser remitidos a un especialista.

Un resultado especialmente preocupante del presente
estudio es que, como forma de control del peso, 2.9% de
los estudiantes utilicen el vomito y 2.3% recurran al uso de
laxantes. Por lo tanto, se debe reflexionar sobre la importan-
cia de detectar precozmente los casos en riesgo y derivarlos
a un servicio especializado.

Los resultados de este estudio confirman que el riesgo
de sufrir TCA constituye una realidad presente en las aulas
universitarias, mismo que es necesario asumir y abordar.
En consecuencia, se plantea la necesidad de reforzar los
esfuerzos encaminados a la implementacion de estrate-
gias de prevencion e intervencion dirigidas especificamente
a los estudiantes universitarios: programas destinados a
promover habitos de alimentacion saludables, mejorar la
percepcion de la imagen corporal y disminuir la preocupa-
cion obsesiva por la delgadez, tal y como Garcia et al. (2012)
senalan.

Finalmente, en cuanto a las limitaciones de este trabajo,
destaca que se trata de un estudio descriptivo, que Unica-
mente supuso la recogida de la informacion proporcionada
por los estudiantes universitarios a través de un cuestiona-
rio de autoinforme anénimo. Sin embargo, esta investigacion
complementa el conocimiento existente sobre los problemas
de comportamiento alimentario en el ambito universitario.
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