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KEYWORDS Abstract This study analyzed the association of adaptive and maladaptive dimensions of per-
Eating disorders; fectionism in women with eating disorders (ED), risk of ED, and inherent features of ED. The
Adaptive sample included 246 women aged between 13 and 19 years divided into three groups: with ED
perfectionism; (n=59), in risk of ED (n=17), and without ED or risk (n=170); for group assignation partici-
Maladaptive pants were interviewed with the Eating Disorder Examination (EDE). Participants completed
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the Eating Disorders Inventory (EDI-3) and the Almost Perfect Scale-Revised (APS-R). According
to the models that state the existence of two well defined dimensions of perfectionism, adoles-
cents in risk of ED and with ED got higher scores in Discrepancy (maladaptive dimension), but
not in High standards (adaptive dimension). Besides positive associations were found between
Discrepancy and all scales of EDI-3, except for Maturity fears; however also in the ED group posi-
tive associations were found between High standards and Order with Drive for thinness, result
that do not allow to confirm the adaptive value of these two latter dimensions of perfectionism
among adolescents with ED.
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Dimensiones del perfeccionismo (adaptativo y desadaptativo) en adolescentes
con trastorno de la conducta alimentaria

Resumen Este estudio analizé la asociacion de las dimensiones adaptativa y desadaptativa
del perfeccionismo con la presencia de trastornos de la conducta alimentaria (TCA), de riesgo
de TCA, y algunas caracteristicas inherentes a estos trastornos. Participaron 246 mujeres
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adolescentes, de 13 a 19 afnos de edad, divididas en tres grupos: con TCA (n=59), con riesgo de
TCA (n=17) y sin TCA o riesgo (n=170); esto definido a través de la entrevista para Examinacion
de Trastornos Alimentarios (EDE). Las participantes completaron el Inventario de Trastornos Ali-
mentarios (EDI-3) y la Escala Casi Perfecta-Revisada (APS-R). En congruencia con los modelos que
sostienen la existencia de dos dimensiones bien delimitadas del perfeccionismo, las adolescen-
tes con TCA y riesgo presentaron mayores puntuaciones que aquellas sin TCA en Discrepancia
(dimension desadaptativa), pero no en Altos estandares (dimension adaptativa). Ademas se
hallaron asociaciones positivas entre Discrepancia y todas las subescalas del EDI-3, excepto
Miedo a madurar. No obstante, en el grupo con TCA también se hallaron asociaciones positivas
de los Altos estandares y el Orden con la Busqueda de delgadez, resultado que no permite afirmar
el valor adaptativo de estas dos ultimas dimensiones del perfeccionismo entre las adolescentes
con TCA.
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Introduccion

La presencia de expectativas elevadas y poco realistas en
relacion con la apariencia fisica y la delgadez caracteriza
a los pacientes con trastorno de la conducta alimenta-
ria (TCA) (American Psychiatric Association [APA], 2015;
Garner, Olmsted, Polivy y Garfinkel, 1984; Goldner, Cockell
y Srikameswaran, 2002). Ese aspecto ha llevado a pensar
al perfeccionismo como un rasgo de gran relevancia en
la conceptualizacion de estos trastornos (Fairburn, 2008;
Wade, O’Shea y Shafran, 2016; para una revision, véase
Bardone-Cone et al., 2007; Franco-Paredes, Mancilla-Diaz,
Vazquez-Arévalo, Lopez-Aguilar y Alvarez-Rayén, 2005), y
es considerado en la actualidad un importante factor de
riesgo y mantenimiento de estas psicopatologias (Chang,
Ivezaj, Downey, Kashima y Morady, 2008; Fairburn, Coopery
Shafran, 2003; Hilbert et al., 2014; Lilenfeld, Wonderlich,
Riso, Crosby y Mitchell, 2006; Pike et al., 2008; Wade,
Wilksch, Paxton, Byrne y Austin, 2015).

Aunque clasicamente se le ha asociado al perfeccionismo
con la anorexia nerviosa (Bruch, 1978; Vitousek y Manke,
1994), las evidencias indican que también es un rasgo clini-
camente relevante de la bulimia nerviosa y el trastorno por
atracon (Milos, Spindler y Schnyder, 2004; Moor, Vartanian,
Touyz y Beumont, 2004; Pratt, Telch, Labouvie, Wilson y
Agras, 2001; Rodriguez, Beato, Mata, Rojo y Vaz, 2016). Pero
al perfeccionismo no solo se le ha asociado con la presencia
de los distintos TCA, sino también con sus sintomas (Franco-
Paredes et al., 2005). De este modo, se le relaciona con
la insatisfaccion corporal (Ruggiero, Levi, Ciuna y Sassaroli,
2003; Wade y Tiggemann, 2013), la blusqueda de delga-
dez (Dickie, Wilson, McDowall y Surgenor, 2012; Ferreira,
Trindade y Ornelas, 2015), la conducta dietante (Bardone-
Cone, 2007; McLaren, Gauvin y White, 2001; Sherry, Hewitt,
Besser, McGee y Flett, 2004), y los atracones (Bardone-Cone,
Abramson, Vohs, Heatherton y Joiner, 2006).

El perfeccionismo ha sido definido como la tendencia a
establecer altos estandares de desempeio, en combinacion
con una evaluacion excesivamente critica y una marcada
preocupacion por cometer errores (Frost, Marten, Lahart

y Rosenblate, 1990). Debido a su vinculacion con diversas
psicopatologias, tradicionalmente se le ha considerado un
rasgo predominantemente negativo (Burns, 1980; Haring,
Hewitt y Flett, 2003; Hewitt, Flett y Ediger, 1995; Hollender,
1965; Patch, 1984). Sin embargo, diversos autores han
delimitado dos dimensiones del constructo perfeccionismo
(Ashby, Kottman y Schoen, 1998; Hamachek, 1978; Rhéaume
et al., 2000; Rice, Ashby y Slaney, 1998; Terry-Short, Owens,
Slade y Dewey, 1995): una positiva o adaptativa, relacio-
nada con la busqueda de logros y estandares elevados de
desempefio, y una dimension negativa o desadaptativa, vin-
culada con la presencia de una alta discrepancia percibida
entre los estandares elevados y la posibilidad de alcanzar-
los (Lo y Abbott, 2013; Rice, Lopez y Vergara, 2005; Slaney,
Rice, Mobley, Trippi y Ashby, 2001).

El caracter desadaptativo del perfeccionismo se fun-
damenta en su asociacion con diversas condiciones psico-
patologicas, tales como: sintomas depresivos (Di Schiena,
Luminet, Philippot y Douilliez, 2012; Flett, Panico y Hewitt,
2011), obsesivo-compulsivos (Rice y Pence, 2006; Soreni
et al., 2014), malestar psicologico (Arana, Scappatura, Lago
y Keegan, 2007) y trastornos de ansiedad (Antony, Purdon,
Hutay Swinson, 1998; Bardone-Cone et al., 2007; Saboonchi,
Lundh y Ost, 1999), entre otras. En cambio, a la dimension
adaptativa se la visto asociada con consecuencias positivas;
por ejemplo, mayor satisfaccion con la vida (Wang, Yuen
y Slaney, 2009) y mejor calidad de vida percibida (Arana
et al., 2010). No obstante, esta relacion ha sido menos estu-
diada (Chang, 2006) y, por ende, los resultados son menos
concluyentes (Stoeber y Otto, 2006).

El estudio sobre las dimensiones adaptativa y desadapta-
tiva del perfeccionismo en los TCA ha arrojado resultados
dispares (Bardone-Cone et al., 2007; Scappatura, Arana,
Elizathe y Rutsztein, 2011). Mientras que en algunas inves-
tigaciones se halldo que la presencia de TCA y de su
sintomatologia se asociaba Unicamente con la dimension
desadaptativa (Ashby et al., 1998; Pearson y Gleaves, 2006;
Rutsztein, Scappatura y Murawski, 2014; Soenens et al.,
2008), en otras también se les encontro asociadas con aspec-
tos adaptativos del perfeccionismo (Bardone-Cone, 2007;
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Bastiani, Rao, Weltzin y Kaye, 1995; Hewitt et al., 1995),
lo cual ha llevado a cuestionar el valor adaptativo del per-
feccionismo (Bardone-Cone, 2007). Sin embargo, tal como
se sefala en un estudio previo sobre el tema (Scappatura
et al., 2011), este tipo de resultados pueden ser también
atribuidos a la utilizacion de instrumentos de evaluacion no
especificos para la medicion de las dimensiones adaptativa
y desadaptativa del perfeccionismo. Por tanto, en el pre-
sente estudio se propone analizar la asociacion de dichas
dimensiones del perfeccionismo con la presencia de TCA,
de riesgo de TCA, y con algunas caracteristicas inherentes
a estos trastornos, utilizando un instrumento de evaluacion
especifico. En tanto hipotesis, se propone que Unicamente
la dimension desadaptativa del perfeccionismo (Discrepan-
cia) se asociara positivamente con la presencia de TCA, con
el riesgo de TCA y con sus caracteristicas inherentes; y, por
el contrario, estas tres condiciones de los TCA se asocia-
ran de manera negativa con las dimensiones adaptativas del
perfeccionismo (Altos estandares y Orden).

Método

Tipo de estudio

Se trata de un estudio no experimental, de tipo transversal,
de alcance correlacional y de comparacion entre grupos.

Muestra

Se definid con base a un muestreo de tipo no probabilistico e
intencional. Se convocé a estudiantes mujeres, de primero
a quinto ano, de dos escuelas medias de la ciudad de Buenos
Aires (una publica y una privada), y a pacientes —también
mujeres— de tres instituciones especializadas en el trata-
miento de TCA (una publica y dos privadas). Los criterios
de inclusion fueron: tener entre 13 y 19 anos, haber acep-
tado participar del estudio y, en el caso de las participantes
menores de 18 anos, contar con el consentimiento informado
firmado por alguno de los padres. Se excluy6 a las partici-
pantes que no completaron el proceso de evaluacion y, en
el caso de las pacientes, a quienes no cumplian los crite-
rios diagnosticos para TCA, seglin DSM-IV-TR (APA, 2000), al
momento del estudio.

Finalmente, la muestra quedo6 conformada por 246 muje-
res adolescentes: 202 estudiantes de escuelas medias y 44
pacientes con diagnostico de TCA. La edad promedio de
las participantes fue 15.93anos (DE=1.30). En promedio,
la cantidad de miembros de la familia fue 4.21 (DE=1.80);
48.1% vivian con su familia nuclear biparental, 24.5% con su
familia nuclear monoparental, 18.8% con familia extendida,
y 8.6% refirieron otra conformacion familiar (e.g., pareja de
alguno de los padres, amigos). En la mayoria, ambos padres
trabajaban (94.4% de los padres y 71.7% de las madres). En
cuanto a nivel educativo de los padres, 27.9% de los padres y
29.1% de las madres contaba con estudios terciarios (bachi-
llerato) o universitarios concluidos.

La muestra fue dividida en tres grupos: 1)adolescentes
con TCA (TCA; n=59), conformado por las 44 pacientes y 15
estudiantes en las que se identifico la presencia del tras-
torno; 2)adolescentes con riesgo de TCA (RTCA; n=17),
todas estudiantes en las que se identifico la presencia de

riesgo de TCA, y 3)adolescentes sin TCA (NTCA; n=170),
conformado por estudiantes que no presentaban TCA o
riesgo de TCA.

Del grupo TCA, 75.0% de las pacientes y todas las
estudiantes diagnosticadas con el trastorno presentaban
trastorno alimentario no especificado (TANE); de las res-
tantes, seis presentaban anorexia nerviosa (AN = 13.60%)
y cinco bulimia nerviosa (BN = 11.40%). Al momento de
la evaluacion, las 44 pacientes estaban bajo tratamiento
psicoterapéutico ambulatorio; ademas, de estas, la mayo-
ria (88.10%) refirio recibir tratamiento nutricional, y 33.3%,
psicofarmacoldgico. La duracion promedio del tratamiento
fue 10.79 meses (DE =9.58); sin embargo, en 68.2% (n=30)
fue de un ano o menos. Con lo que respecta a las estu-
diantes con TCA, solo una se encontraba bajo tratamiento
psicoterapéutico al momento de la evaluacion. Finalmente,
con respecto a la edad de las participantes, el grupo
TCA (M=16.27, DE = 1.46) fue significativamente mayor que
NTCA (M=15.76, DE=1.21), con F(2,242)=4.58; p=0.011).
Por el contrario, las adolescentes del grupo RTCA no se
diferenciaron de los otros dos grupos respecto de su edad
(M=16.35, DE=0.93).

Instrumentos

Cuestionario Sociodemogrdfico y de Sintomatologia Espe-
cifica de Trastornos Alimentarios (Rutsztein, Murawski,
Elizathe y Scappatura, 2010; Rutsztein et al., 2010a). Este
cuestionario fue desarrollado para la evaluacion de caracte-
risticas sociodemograficas y de sintomatologia especifica de
TCA. Permite recabar datos como edad, escolaridad, com-
posicion familiar y situacion laboral de los padres. Ademas,
el cuestionario incluye preguntas sobre peso corporal, peso
deseado, talla, conducta dietante, conductas inapropiadas
para disminuir o mantener el peso, y regularidad de los
ciclos menstruales. Adicionalmente, el cuestionario admi-
nistrado a las pacientes con TCA incluia preguntas sobre el
tratamiento recibido.

Eating Disorders Inventory-3 (EDI-3) (Garner, 2004). Se
trata de la tercera version de un inventario autoadminis-
trable que evalla sintomas y caracteristicas psicoldgicas
asociadas con el desarrollo y mantenimiento de los TCA.
Consta de 91 items tipo Likert, con seis opciones de res-
puesta, que van de siempre hasta nunca, organizados en 12
subescalas: tres especificas a TCA, denominadas de «riesgo»
(Busqueda de delgadez, Bulimia e Insatisfaccion corporal),
y nueve subescalas de caracteristicas psicologicas clinica-
mente relevantes: Baja autoestima, Alienacion personal,
Inseguridad interpersonal, Desconfianza interpersonal, Défi-
citinteroceptivo, Desregulacion emocional, Perfeccionismo,
Ascetismo y Miedo a madurar. En su version original, el EDI-
3 ha mostrado poseer buenas propiedades psicométricas en
adolescentes, con adecuada consistencia interna, tanto para
las subescalas de riesgo («=.86-.93) como para las subes-
calas de caracteristicas psicologicas («=.77-.89), ademas
de contar con elevada estabilidad test-retest, asi como con
amplias evidencias en cuanto a su validez de constructo y de
criterio. Por su parte, la adaptacion argentina del inventa-
rio también ha mostrado poseer buena consistencia interna
y una estructura factorial similar a la original (Rutsztein
et al., 2006; Rutsztein, Leonardelli, Scappatura, Murawski
y Elizathe, 2013).
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Eating Disorder Examination (EDE) (Fairburn y Cooper,
1993). Se trata de una entrevista semiestructurada, con-
formada por preguntas abiertas y cerradas, cuyo fin es
obtener datos especificos sobre rasgos, actitudes y compor-
tamientos caracteristicos de los TCA, permitiendo formular
un diagnostico especifico de acuerdo a los criterios diag-
nosticos del DSM-IV-TR (APA, 2000). Estudios psicométricos
de la EDE han arrojado evidencias de que posee adecuada
consistencia interna, confiabilidad inter-juez y poder dis-
criminante (Berg, Peterson, Frazier y Crow, 2012; Grilo,
Masheb, Lozano-Blanco y Barry, 2004; Wifley, Schwartz,
Spurrell y Fairburn, 2000). La EDE fue adaptada para su
uso en poblacion argentina, mostrando adecuada capacidad
discriminante (Rutsztein et al., 2010b).

Almost Perfect Scale-Revised (APS-R) (Slaney et al.,
2001). Es una escala disenada para evaluar perfeccionismo
en sus dimensiones adaptativa y desadaptativa. Esta com-
puesta por 23 items tipo Likert con siete opciones de
respuesta, distribuidos en tres subescalas: Altos estandares,
Orden y Discrepancia. La subescala Discrepancia representa
el aspecto desadaptativo del perfeccionismo y la subescala
Altos estandares representa la dimension adaptativa; sin
embargo, en el presente estudio la subescala Orden también
es considerada adaptativa, debido a que ha mostrado estar
correlacionada negativamente con medidas de malestar psi-
cologico, y positivamente con la subescala Altos estandares
(Slaney et al., 2001; Slaney y Ashby, 1996). Distintos estudios
sobre las propiedades psicométricas del APS-R han demos-
trado que posee adecuada consistencia interna, confiabili-
dad test-retest, asi como validez predictiva y discriminante
(Rice y Aldea, 2006; Slaney et al., 2001). En cuanto a su
adaptacion para poblacion argentina, los valores de confiabi-
lidad y la estructura factorial se han reproducido de manera
similar a la escala original (Arana, Keegan y Rutsztein, 2009).

Procedimiento

En un primer momento se establecid contacto con las institu-
ciones escolares y las clinicas especializadas. Se informé del
objetivo del estudio a las autoridades de las instituciones y
se solicito autorizacion para llevarlo a cabo. Posteriormente
se contacto a las participantes y a sus padres. Las adolescen-
tes firmaron un asentimiento en el que fueron informadas
sobre el caracter voluntario de su participacion y se asegurd
el caracter confidencial de la informacion brindada. Asi-
mismo, se solicito el consentimiento informado a los padres
de aquellas participantes menores de 18 anos.

Con lo que respecta a las estudiantes, la aplicacion de los
instrumentos se realizo grupalmente, dentro de las aulas de
cada institucion educativa, durante el horario de clase, pre-
via introduccion y lectura del instructivo. Luego, de manera
individual y en un aula diferente a la utilizada para la apli-
cacion grupal, fueron pesadas y medidas por una médica
hebiatra y una nutricionista, segiin las normas antropomé-
tricas de la Sociedad Argentina de Pediatria (1986). Solo dos
adolescentes no aceptaron ser pesadas y/o medidas, por lo
que en ellas se utilizo el peso y talla autorreportados en el
calculo del indice de masa corporal (IMC). Por otra parte,
las pacientes completaron los cuestionarios de modo indi-
vidual, en las instalaciones de las clinicas de procedencia,
luego de su consulta psicoterapéutica. Para el calculo del

IMC se considero el Gltimo peso y talla consignados en la
historia clinica.

Las entrevistas diagndsticas se llevaron a cabo con base
a la EDE, fueron conducidas por profesionales entrenados
y realizadas en las instalaciones de las instituciones de
procedencia de cada participante. La presencia de TCA se
determiné a partir de los criterios diagndsticos del DSM-IV-
TR (APA, 2000) para AN, BNy TANE, en tanto que la presencia
de riesgo de TCA se delimité a partir de criterios utilizados
en estudios previos (Rutsztein et al., 2010b), los cuales son:
presentar alguna sintomatologia propia de TCA, pero como
episodio aislado, sin regularidad, ni llegar a constituir un
cuadro completo (e.g., haber realizado dieta y presentar
insatisfaccion corporal con peso normal o bajo peso). Los
criterios se detallan en la tabla 1.

Finalmente, cabe senalar que en aquellas estudiantes en
que se identifico la presencia de TCA se brindo la corres-
pondiente orientacion y canalizacion a instituciones publicas
especializadas en el tratamiento de estos trastornos. Ade-
mas, este proceso se realizo conjuntamente con el gabinete
psicopedagogico de las instituciones educativas.

Analisis de datos

El procesamiento estadistico de los datos se realizd con
el paquete SPSS para Windows, en su version 20.0 en cas-
tellano. Inicialmente se examinaron la normalidad y la
varianza de los datos de cada grupo y, de acuerdo al tamafno
de estos, para NTCA (n=170) y TCA (n=59) se empleo la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, y para RTCA (n=17) se uti-
lizé la de Shapiro-Wilk. Para identificar la existencia de
variables no incluidas en las hipdtesis de investigacion que
debian ser controladas, o bien, posibles variables de confu-
sion, en cada grupo se aplicaron pruebas de asociacion entre
las variables incluidas en las hipotesis de investigacion,
siendo: Altos estandares, Orden y Discrepancia (dimensio-
nes de perfeccionismo), y tres variables sociodemograficas:
nivel educativo (del padre y de la madre), situacién laboral
(del padre y de la madre) y edad (de la participante). Solo se
encontré que esta Ultima variable estuvo significativamente
correlacionada con dos de las variables bajo estudio (nega-
tivamente con Altos estandares y positivamente con Orden),
ademas de que, como ya se senalod, también se identifico la
existencia de diferencias significativas en cuanto a la edad
promedio de los grupos (mayor en TCA vs. NTCA). Por tanto,
se decidid controlar la variable edad en los analisis de com-
paracion entre los grupos, los que se realizaron mediante
ANCOVA, y adicionalmente se llevd a cabo un contraste de
comparaciones post hoc con la prueba de Bonferroni, y en
todos los casos se calculd eta® (n?) como medida de tamafio
del efecto. Para evaluar la asociacion de las dimensiones
de perfeccionismo con las caracteristicas de TCA se realiza-
ron analisis de correlacion parcial, controlando el efecto de
la dimension adaptativa (Altos estandares y Orden) sobre la
dimension desadaptativa del perfeccionismo (Discrepancia),
y viceversa.

Resultados

Los grupos no se diferenciaron respecto a su peso, talla o
IMC (tabla 2), y considerando el IMC ajustado por edad,
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Tabla 1

Criterios de riesgo de trastorno de la conducta alimentaria (Rutsztein et al., 2010b)

Criterio

Indicador

A) Presenta 1 o 2, siendo:
1. Al menos uno de los dos indicadores
siguientes:
e Importancia del peso
e Importancia de la silueta
Y al menos uno de los tres indicadores
siguientes:
e Miedo a ganar peso
o Insatisfaccion corporal
¢ Sentimientos de gordura
2. Atracones o conductas compensatorias (para
bajar o mantener el peso) que se presentan de
manera aislada (de modo no sistematico)

Con IMC normal o bajo

> 4 EDE (mucha)

> 4 EDE (mas de la mitad
de los dias)

Por ejemplo: conducta
dietante esporadica, atracon
aislado, conducta
compensatoria aislada

Con IMC > 25

> 4 EDE (mucha)

> 5 EDE (casi todos los dias), o
no se preguntoé por sobrepeso
evidente

Por ejemplo: habitos
alimentarios desordenados,
intentos de pérdida de peso
desordenados (sin control
profesional)

EDE: Eating Disorder Examination; IMC: indice de masa corporal.

Tabla 2 Variables antropométricas por grupo

TCA (n=59) RTCA (n=17) NTCA (n=170)
M (DE) M (DE) M (DE)
Peso (kg) 58.65 (15.94) 56.86 (4.34) 56.47 (10.04)
Talla (m) 1.60 (0.07) 1.60 (0.06) 1.60 (0.06)
IMC (peso/talla?) 22.58 (5.33) 22.16 (1.62) 21.99 (3.62)

IMC: indice de masa corporal; NTCA: sin trastorno de la conducta alimentaria o riesgo; RTCA: riesgo de trastorno de la conducta

alimentaria; TCA: con trastorno de la conducta alimentaria.

Nota: Dos participantes del grupo NTCA no aceptaron ser pesadas y/o medidas, de modo que en estos casos el IMC fue calculado a partir

de peso y talla autorreportados.

la mayoria de las participantes presentaron un peso nor-
mal (64.5% en TCA, 88.2% en RTCA y 66.0% en NTCA)
0 superior (24.4% en TCA, 11.8% en RTCA y 23.3% en
NTCA).

Con lo que respecta a las dimensiones del perfec-
cionismo (fig. 1), se encontré que en la desadaptativa
(subescala Discrepancia) las puntuaciones de los grupos TCA
(M=55.86, DE=16.24) y RTCA (M=53.41, DE=13.14) fue-
ron mayores que en NTCA (M=43.29, DE=12.90), diferencia
estadisticamente significativa y de importante magnitud:
F(2,242)=19.16, p<0.001, np? =0.14, con IC 95% para NTCA
[41.21, 45.41], para RTCA [46.72, 59.99] y para TCA [52.24,
59.39]. De igual forma, también se encontraron diferencias
significativas en cuanto a una de las dos dimensiones adap-
tativas del perfeccionismo (Orden), siendo NTCA (M=19.58,
DE=5.91) el que obtuvo una puntuacion significativamente
mayor a los otros dos grupos: TCA (M=20.63, DE=4.42)
y RTCA(M=18.53, DE=5.01), en donde: F(2,242)=3.50,
p<0.05, np?=0.03, con IC95% para NTCA [20.03, 21.48],
para RTCA [15.92, 20.50] y para TCA [18.08, 20.55].

En cuanto al analisis de correlacion entre variables, en los
grupos TCA y NTCA la dimension desadaptativa del perfec-
cionismo (Discrepancia) se asocio positivamente con las tres
subescalas de riesgo de TCA (Busqueda de delgadez, Bulimia
e Insatisfaccion corporal) y ocho de las nueve subescalas de
caracteristicas psicoldgicas que evallua el EDI-3 (tabla 3).

TCA, RTCA > NTCA (**)
55.86

60 —
53.41

50 —
43.29

40 5755 36.76 g5 33

804 NTCA>TCA, RTCA (*)

20
20 - 19.58 18.53

Altos estandares Orden

Discrepania

W TCA(n=59) [RTCA(n=17) [INTCA (n=170)

Figura1 Comparacion entre grupos respecto a las dimensio-
nes del perfeccionismo.

NTCA: sin trastorno de la conducta alimentaria o riesgo; RTCA:
riesgo de trastorno de la conducta alimentaria; TCA: con tras-
torno de la conducta alimentaria.

*p<0.05; ** p<0.001.
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Tabla 3 Coeficientes de correlacion (r de Pearson) entre el perfeccionismo desadaptativo y las caracteristicas de trastorno de

la conducta alimentaria en cada grupo

TCA (n=59) RTCA (n=17) NTCA (n=170)
Discrepancia

Blsqueda de delgadez 0.32 0.01 0.26"
Bulimia 0.37° 0.10 0.33"
Insatisfaccién corporal 0.62" 0.07 0.38"
Baja autoestima 0.72" 0.59 0.63"
Alienacidn personal 0.71" 0.45 0.64"
Inseguridad interpersonal 0.46" 0.26 0.28"
Alienacion interpersonal 0.56" 0.62" 0.45"
Déficit interoceptivo 0.45" 0.10 0.44"
Desregulacion emocional 0.42" 0.20 0.42"
Perfeccionismo 0.32' —0.48 0.35"
Ascetismo 0.64" 0.15 0.33"
Miedo a madurar 0.01 —0.07 0.15

NTCA: sin trastorno de la conducta alimentaria o riesgo; RTCA: riesgo de trastorno de la conducta alimentaria; TCA: con trastorno de la

conducta alimentaria.

Nota: Se estimaron correlaciones parciales, controlando el efecto del perfeccionismo adaptativo (Altos estandares y Orden) sobre el

perfeccionismo desadaptativo (Discrepancia).
* p<0.05.
" p<0.001.

Por el contrario, en el grupo RTCA se encontré que la Dis-
crepancia solo se asocio significativamente con dos de las
subescalas de caracteristicas psicoldgicas (Baja autoestima
y Alienacion interpersonal), tratandose en ambos casos de
correlaciones positivas y de magnitud moderada (r=0.59 y
r=0.62, respectivamente).

Por otra parte, en los grupos RTCA y NTCA las dos dimen-
siones adaptativas del perfeccionismo (Altos estandares y
Orden) no se asociaron con las tres subescalas de riesgo de
TCA del EDI-3 (tabla 4). No obstante, en el grupo TCA ambas
dimensiones si correlacionaron de manera positiva y signi-
ficativa, aunque débilmente, con la Busqueda de delgadez
(r=0.35, p<0.05). Ademas, aunque se encontré que Altos
estandares y Orden estuvieron asociados negativamente
con distintas subescalas de caracteristicas psicologicas del
EDI-3, principalmente con Baja autoestima y Alienacion per-
sonal, en su mayoria correspondieron a correlaciones de
magnitud débil.

Discusién

En el presente estudio se buscé conocer la asociacion entre
las dimensiones de perfeccionismo y la presencia de TCA y
riesgo de TCA. Se encontro que las adolescentes con TCA o
con riesgo presentaron mayor perfeccionismo desadaptativo
que aquellas sin patologia alimentaria. Por el contrario, no
se encontraron diferencias en Altos estandares, dimension
del perfeccionismo considerada adaptativa. Estos resulta-
dos indican que la diferencia entre los grupos no radica
en los estandares perfeccionistas, sino en la discrepancia
entre el desempeno que las adolescentes desean obtener y
el desempeno que efectivamente obtienen. De este modo,
las adolescentes con TCA y aquellas con riesgo tienden en
mayor medida a percibirse a si mismas como incapaces de
alcanzar los estandares de desempeiio autoimpuestos que
las adolescentes sin TCA. Esto coincide con lo hallado en

investigaciones previas, en las que Unicamente el aspecto
desadaptativo del perfeccionismo se asoci6 con la presencia
de TCA (Soenens et al., 2008) o de su sintomatologia (Ashby
et al., 1998; Barnett y Sharp, 2016; Pearson y Gleaves,
2006). La presencia de mayor Discrepancia —y no de Altos
estandares u Orden— hallada en las adolescentes con TCA
y riesgo refuerza el caracter desadaptativo otorgado a esta
dimension (Rice et al., 1998). Asi, de manera similar a lo
hallado en otras investigaciones (Patterson, Wang y Slaney,
2012; Pecky Lightsey, 2008), en el presente estudio la mayor
Discrepancia se encontro no solo en las adolescentes con
TCA, sino también en aquellas con riesgo, lo cual permite
considerar al perfeccionismo como un rasgo relevante aun
en niveles subclinicos de estos trastornos.

De igual forma, los resultados sobre la diferencia iden-
tificada entre los grupos respecto a la subescala Orden son
congruentes con la consideracion de dicha dimension como
adaptativa, o por lo menos no asociada con psicopatologia,
ya que fueron las adolescentes del grupo control quienes
presentaron las puntuaciones mas elevadas. No obstante,
al respecto cabe advertir que aunque esta diferencia entre
los grupos fue estadisticamente significativa, el tamaio del
efecto fue pequeno (np? = 0.03), a diferencia de lo observado
en Discrepancia, cuyo tamafo fue grande (np? =0.14).

En el presente estudio también se buscé conocer la
relacion de las dos dimensiones del perfeccionismo con
las caracteristicas sintomaticas y psicoldgicas inherentes a
los TCA, postulando como hipdtesis que estas correlacio-
narian positivamente con la dimension desadaptativa del
perfeccionismo (Discrepancia) y, por el contrario, que dichas
caracteristicas de los TCA se asociarian de modo negativo
con la dimension adaptativa del perfeccionismo (Altos estan-
dares y Orden). No obstante, los resultados de este estudio
solo permiten apoyar parcialmente esta hipotesis. Por un
lado, tal como se esperaba, y en linea con lo hallado en otros
estudios (Boone, Soenens y Braet, 2011; Boone, Soenens,
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Tabla 4 Coeficientes de correlacion (r de Pearson) entre el perfeccionismo adaptativo y las caracteristicas de trastorno de la

conducta alimentaria en cada grupo

TCA (n=59) RTCA (n=17) NTCA (n=170)
Altos estdndares
Blsqueda de delgadez 0.35" 0.13 0.08
Bulimia —0.22 0.05 —0.04
Insatisfaccion corporal —0.06 0.08 0.07
Baja autoestima —0.36 —0.39 -0.37"
Alienacién personal —0.30 —0.46 -0.23"
Inseguridad interpersonal —0.15 —0.43 -0.17
Alienacion interpersonal —0.18 —0.23 -0.19°
Déficit interoceptivo -0.19 0.03 -0.07
Desregulacion emocional —0.10 0.21 -0.07
Perfeccionismo 0.32 0.72' 0.47"
Ascetismo 0.16 0.32 0.14
Miedo a madurar 0.15 —0.15 0.12
Orden
Blsqueda de delgadez 0.35" 0.10 —0.01
Bulimia —0.08 0.10 0.01
Insatisfaccion corporal —0.02 -0.27 —0.09
Baja autoestima —0.14 —0.10 -0.35"
Alienacion personal —0.12 0.08 —-0.30"
Inseguridad interpersonal —0.06 0.18 -0.07
Alienacion interpersonal —0.12 0.18 —0.08
Déficit interoceptivo 0.01 0.37 —0.04
Desregulacion emocional 0.09 0.37 —0.11
Perfeccionismo 0.20 0.02 0.24"
Ascetismo 0.36' 0.41 0.04
Miedo a madurar 0.05 0.28 0.04

NTCA: sin trastorno de la conducta alimentaria o riesgo; RTCA: riesgo de trastorno de la conducta alimentaria; TCA: con trastorno de la

conducta alimentaria.

Nota: Se realizaron correlaciones parciales, controlando el efecto del perfeccionismo desadaptativo (Discrepancia) sobre el perfeccio-

nismo adaptativo (Altos estandares y Orden).
* p<0.05.
" p<0.001.

*

Vansteenkiste y Braet, 2012; Dour y Theran, 2011; Paulson
y Rutledge, 2014; Pearson y Gleaves, 2006; Sherry y Hall,
2009), el perfeccionismo desadaptativo se asocié con las
subescalas de riesgo de TCA que evalla el EDI-3 (Blsqueda
de delgadez, Insatisfaccion corporal y Bulimia) y con practi-
camente todas las subescalas de caracteristicas psicoldgicas
asociadas con los TCA, esto tanto en el grupo con TCA como
en el grupo NTCA. Pero, por otro lado, en el grupo RTCA el
perfeccionismo desadaptativo no se asocid con ninguna de
las tres subescalas de riesgo, correlacionando Unicamente
con dos de las caracteristicas psicologicas evaluadas (Baja
autoestima y Alienacion interpersonal). Debe considerarse
la posibilidad de que la inconsistencia respecto a lo hallado
en los grupos TCAy NTCA vs. RTCA se vincule con el pequeno
nimero de casos incluidos en este Ultimo.

En congruencia con los modelos que sostienen la mul-
tidimensionalidad del perfeccionismo en términos de su
valor adaptativo y desadaptativo (Rhéaume et al., 2000;
Rice et al., 1998; Terry-Short et al., 1995), aunque de baja
magnitud, en el presente estudio se encontraron asocia-
ciones negativas entre las dimensiones adaptativas (Altos
estandares y Orden) y ciertas caracteristicas psicoldgicas

inherentes a los TCA (principalmente Baja autoestima y
Alienacion personal). Sin embargo, contrario a este resul-
tado y a la hipotesis planteada, en el grupo con TCA
ambas dimensiones también se asociaron positivamente
con la BlUsqueda de delgadez. Este hallazgo ha sido docu-
mentado en otras investigaciones (Bardone-Cone, 2007;
Bastiani et al., 1995; Boone et al., 2011; Cockell et al.,
2002; Halmi et al., 2000; Lilenfeld et al., 2000; McLaren
et al., 2001). Por ejemplo, Bardone-Cone (2007) encontrd
que las dos dimensiones del perfeccionismo —adaptativa
(perfeccionismo orientado hacia si mismo) y desadaptativa
(perfeccionismo socialmente prescrito)— se asociaron posi-
tivamente con los sintomas bulimicos; del mismo modo,
Boone et al. (2011) sehalaron que, aunque de modo indirecto
a través de su vinculacion con la interiorizacion del ideal de
delgadez y la insatisfaccion corporal, la dimension adapta-
tiva del perfeccionismo (estandares personales) se asocid
con dichos sintomas.

En otra oportunidad, Scappatura et al. (2011) plantearon
que este tipo de resultados podian vincularse con la utili-
zacion de instrumentos de evaluacion no especificos para
la medicion de ambas dimensiones del perfeccionismo, o
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bien, disenados para el estudio del constructo en contex-
tos psicopatologicos. En este caso, sin embargo, el patron
de asociaciones encontrado no puede ser atribuido a la
inespecificidad del instrumento, pero —en cambio- puede
explicarse a partir del contexto psicopatoldgico en el que se
presenta. En otras investigaciones la asociacion positiva de
las dimensiones adaptativas del perfeccionismo con la sin-
tomatologia de TCA se presenta en muestras de poblacion
general (Bardone-Cone, 2007; McLaren et al., 2001; Sherry
et al., 2004). En el presente estudio, por el contrario, esta
asociacion se presentd Unicamente en las adolescentes con
TCA, lo cual se encuentra en linea con la conceptualiza-
cion planteada por Shafran, Cooper y Fairburn (2002), en
el sentido de considerar a los TCA como una ‘expresion
del perfeccionismo clinico’’ (Shafran et al., 2002, p. 783),
en donde la busqueda de estandares elevados se expresa
a través de la propia sintomatologia. Ademas, las asocia-
ciones halladas en el presente estudio entre la dimension
adaptativa y las caracteristicas de TCA fueron débiles, lo
cual indica que este es un topico en el que aln se debe
profundizar.

Los resultados de este estudio permiten considerar a
la Discrepancia como una dimensiéon desadaptativa o dis-
funcional del perfeccionismo, dada su asociacion con la
presencia de TCA y riesgo de TCA, asi como con caracte-
risticas asociadas a los mismos. Se destaca, por lo tanto,
la importancia de su valoracion en contextos clinicos, a fin
de incluir intervenciones especificas para su abordaje. No
obstante, los resultados relativos a las dimensiones adap-
tativas del perfeccionismo (Altos estandares y Orden) son
menos concluyentes y ponen de manifiesto inconsistencias
similares a las halladas en otros estudios (Bardone-Cone
et al., 2008; Stoeber y Otto, 2006). La asociacion de las
dimensiones adaptativas con la BUsqueda de delgadez en
las adolescentes con TCA lleva a considerar la importan-
cia de profundizar en el estudio de dichas dimensiones
en el terreno de estos trastornos, ya que de confirmarse
dicha asociacion en futuros estudios, podria concluirse que
los dispositivos de abordaje de estos trastornos deberian
incluir intervenciones que apunten no solo al trabajo sobre
la Discrepancia, sino también sobre la imposicion de estan-
dares excesivamente elevados en relacion con el cuerpo y la
delgadez.

Entre las limitaciones del presente estudio debe mencio-
narse la imposibilidad de generalizar los resultados, debido
al caracter no representativo de la muestra utilizada. Otra
importante limitacion esta dada por la disparidad en el
tamano de los grupos estudiados. No obstante, la inclu-
sion de adolescentes en funcion de la presencia vs. riesgo
de TCA permite conocer la especificidad de la asociacion
entre las variables estudiadas en grupos con grados diver-
sos de sintomatologia, lo cual sin duda resulta relevante
desde un punto de vista clinico. Sin embargo, el reducido
nimero de participantes que conformo el grupo RTCA lleva
a considerar que los resultados relativos a este grupo en
particular deben ser tomados con cautela. Incrementar el
tamano de la muestra posibilitaria el contar con un mayor
numero de casos con riesgo, brindando mayor homogenei-
dad a los datos al realizar comparaciones intergrupo. Por
Ultimo, a fin de profundizar en el estudio de las dimen-
siones del perfeccionismo, en futuras investigaciones seria
importante incluir variables relativas a bienestar psicolégico

y evaluar su asociacion con las dimensiones adaptativas del
rasgo, ya que esto permitiria una mejor comprension de las
mismas.
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