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Abstract

The present work provides a review of the basis and development of the study and research on feeding behavior
(FB). Initial contributions and those that gave identity to this field are highlighted. Among them, the behavior is
approached as an essential mean to maintain the state of balance in the organisms, as well as the role of learning
as a determinant of food preference, selection and consumption. Subsequently, are presented the arguments that
establish FB as an element that integrate the knowledge related to feeding generated by other areas of science.
Finally, are stated the main challenges for academics dedicated to the study and research of FB and the role of
education on food and nutrition as an optimal solution for food problems.
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Resumen

El presente trabajo expone una revision de las raices y el desarrollo del estudio e investigacion sobre compor-
tamiento alimentario (CA). Se destacan las aportaciones iniciales y algunas otras que le han venido dotando de
identidad a esta area de estudio. Entre ellas, el sefialamiento de la conducta como medio indispensable para man-
tener el estado de equilibrio en los organismos, y el papel del aprendizaje como determinante de la preferencia,
la seleccién y el consumo de alimento. Posteriormente se presentan los argumentos que establecen al CA como
elemento integrador del conocimiento que sobre alimentacién han generado otras areas de la ciencia. Finalmente
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se puntualizan los principales retos a enfrentar por parte de los académicos dedicados al estudio e investigacion

sobre CA, y se pondera el papel de la educacién en alimentacién y nutricién como la solucién éptima a las proble-

maticas alimentarias.

Palabras clave: Hambre; Apetito; Comportamiento alimentario; Conducta alimentaria; Educacion.

INTRODUCCION

El desarrollo de una perspectiva que vincule el conoci-
miento relacionado con el cdbmo, con qué, dénde, con
quién, cuando, para qué y por qué nos alimentamos,
asi como sus efectos sobre el bienestar, la calidad de
vida y la salud tiene una dimension histérica particular.
Esta perspectiva, actualmente consolidada como un
area de la ciencia, es el estudio del comportamiento
alimentario (CA). Sin duda su importancia radica
en que es un elemento crucial para comprender la
situacion actual de la alimentacién a nivel mundial
y, por ello, es también la mejor posibilidad para
prevenir y controlar las patologias relacionadas con el
consumo de alimento. Es posible situar sus raices en las
aproximaciones cientificas desarrolladas en 1912, por lo
que es considerada una perspectiva novedosa y de alta
importancia para la situacion actual de las patologias
vinculadas con la alimentacion (Lopez-Espinoza, 2007;
Lépez-Espinoza, 2012a,b). En la primera parte de este
articulo se presenta una descripcién de los origenes de la
investigacion en CA.En un segundo apartado se expone
una sintesis del desarrollo histérico, acomparnado de
algunos sefialamientos sobre aportaciones que en su
momento no lograron la trascendencia necesaria para
funcionar como determinantes de esta area de estudio.
Finalmente, en un ultimo apartado se presenta un
panorama general de la situacion alimentaria mundial
para, a partir de ahi, sefalar los principales retos que
desde el estudio e investigacién sobre CA se deben
asumir en la busqueda de posibles soluciones. En dicha
reflexiéon se destaca la importancia que la educacion
tiene como proceso central en la modificacion del CA.

RAICES DE LA INVESTIGACION EN
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

Determinar el inicio y evolucion del estudio del CA es
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una tarea apasionante y llena de pasajes anecdoticos.
Sin embargo, existen dos publicaciones histéricas que
muestran un claro interés cientifico por un fenémeno
particular a esta area de conocimiento: el hambre. En
1912 se publicaron An explanation of hunger de Walter
B. Cannon y A. L Washburn, asi como el libro Origenes
del conocimiento: Elhambre de Ramén Turré Darder. Por
tanto, dicha fecha marca el inicio de los trabajos que
dieron origen a lo que actualmente conocemos como
estudio e investigacion del CA.

Uno de los cuestionamientos iniciales en esta area
de conocimiento fue determinar ;Cémo un organismo
establece la cantidad de alimento necesario para
reponer la pérdida energética? Este cuestionamiento
fue abordado por Turré (1912), sefialando lo siguiente:
“He aqui el verdadero problema psicofisioldgico del
hambre. No podemos saber lo que es esta sensacion
mientras que no la estudiemos como el efecto de la
excitacion que la determina. Mientras consideremos la
sed como un impulso que nos induce a beber, no sabremos
nunca cudndo y cémo esta sensacion aparece; mientras
consideremos el hambre como el impulso que nos fuerza
a comer, ignoraremos eternamente cémo es que ese
impulso varia con la edad, los climas, las profesiones, etc.”
(p. 47). En este sentido, primeramente Turré sefalé la
necesidad de establecer una linea de analisis sistema-
tico sobre las variables involucradas en el fenémeno
alimentario y, en segundo lugar, destacé de manera
magistral la importancia que tanto los elementos psi-
colégicos como bioldgicos tienen para la alimentacion.

Adicionalmente, Turré (1912) consideré que el ham-
bre es un elemento esencial para el desarrollo de los or-
ganismosy, dado su papel de motivador, permite a estos
conocer el medio alimentario que les rodea. Como parte
de esta explicacion, Turré demarco las caracteristicas
comunes y diferenciales entre el apetito y el hambre. El
utilizé el concepto de reflejo tréfico para explicar la capa-
cidad de los organismos para percibir el estado de nece-
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sidad de elementos nutricios. También argumenté que
el efecto inmediato del contacto entre un organismo'y
el alimento es el control de la conducta, el que se pro-
duce a partir de las propiedades que el alimento tiene
como estimulo. De esta experiencia repetida, el organis-
mo aprende las propiedades nutritivas del alimento, y es
de este aprendizaje que surge el apetito como elemento
psicolégico de la alimentacion. Turré afirmé que apeti-
toy hambre comparten su origen en una necesidad; sin
embargo, el hambre se origina en la necesidad celular,
mientras que el apetito es la necesidad de los elementos
alimenticios. Esta aproximacion le permitié caracterizar
el fenédmeno alimentario a partir de la interaccion entre
el hambre, el apetito y el reflejo tréfico. Con ello es posi-
ble apreciar un balance en la explicacion, al considerar la
relacion entre aspectos fisioldgicos y psicolégicos en el
estado de equilibrio alimentario.

Como ya se sefalo, la otra aportacion que dio inicio
al estudio del CA fue el articulo publicado por Cannon 'y
Washburn (1912). En un evento histérico lleno de humor,
Cannon escuché que Washburn, su colaborador, produ-
cia ruidos provenientes de su zona abdominal, al tiem-
po que enunciaba “tener hambre”. Ante ello, Cannon
persuadié a Washburn para introducir en su estébmago
un tubo unido, en un extremo, a un globo y, en el otro
extremo, a un mandmetro que registraria el nimero de
contracciones viscerales. Una vez que estos autores ter-
minaron el singular experimento, dedujeron que dichas
contracciones eran un indicador confiable del hambre.
Concepto que fue entonces caracterizado como la nece-
sidad representada por un vacio intestinal, y registrado
mediante los movimientos intestinales. Este evento cien-
tifico sentd las bases para que se postulara la teoria cen-
tral del hambre (TCH) (Bolles, 1990; Richter, 1947; Young,
1961), a partir de la que Cannon gesté importantes apor-
taciones cientificas y, entre las mas destacables, figura la
postulacion de la teoria de la homeostasis.

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION EN
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

Es necesario considerar que a pesar de que la propues-
ta de Turrd (1912) al estudio del fendmeno alimentario
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contaba con un mayor equilibrio, al considerar elemen-
tos psicoldgicos y biolégicos, en general su influencia
fue poco reconocida, hasta que en los Ultimos afios se
ha recuperado su genial aportacién. Por su parte, como
respuesta a la TCH propuesta por Cannon y Washburn
(1912), varios investigadores pugnaron porque la expli-
cacion cientifica del hambre debia basarse en su con-
ceptualizacion como un fenédmeno celular. Ante ello,
Cannon y Washburn argumentaron que eraimprobable
comprobar tal postura, en tanto que la TCH facilitaba la
comprension del fendémeno. No obstante, en poco tiem-
po esta teoria fue descartada, pues la evidencia cientifi-
ca demostré que el hambre se originaba a nivel central,
y en especial por la deplecion de las reservas energéti-
cas (Hoelzel, 1927).

Posteriormente, con el paso de los afnos se desa-
rrollaron diversas propuestas centradas en explicar los
mecanismos alimentarios, y entre ellas destacan cuatro,
que son: 1. la teoria homeostatica (Cannon, 1929), 2. la
hipétesis del factor lipostatico regulatorio (Kennedy,
1950, 1953), 3. la teoria glucostatica (Mayer, 1955), 4. la
teoria termostatica (Brobeck, 1945, 1957), y 5. la teoria
neuro-endocrinolégica (Blundell, 1984; Blundell y La-
tham, 1978; Wurtman y Wurtman, 1979a,b). Aproxima-
ciones tedricas que fundamentaron sus explicaciones
en procesos meramente biolégicos y que dominaron la
escena mundial, esto pese a la existencia de suficiente
evidencia que sefalaba que el fendmeno alimentario
es un asunto de origen multifactorial (Lopez-Espinoza,
2004; Mancillay Cobos, 1997).

Un ejemplo de este sesgo histérico, en el que
ponderaron los elementos bioldgicos en la explica-
cién cientifica del fenédmeno alimentario, fue el uso
indistinto de los conceptos hambre y apetito. Confusion
conceptual que persistié por largo tiempo, dado el
escaso conocimiento que se tenia de los elementos
psicolégicos, sociales y culturales relacionados con
la alimentacién. No obstante, actualmente seria
inadmisible el uso indistinto de estos conceptos, una
vez que la evidencia ha permitido establecer una clara
demarcacién entre ambos (Anderson, 1996; Blundell,
1984; Boring y Luce, 1917; Brobeck, 1957; Cheney,
1929; Gonzalez, Ambrosio y Sanchez, 2006; Hoelzel,



A. Lopez-Espinoza et al.

1927, 1957; Leidy y Campbell, 2011; Lépez, Martinez,
Aguilera, Barragan y Zepeda, 2011; Weber, 1930; Zoon,
de Graaf y Boesveldt, 2016). De manera general, en
la literatura cientifica se acepta que el hambre es la
necesidad de incorporar elementos al organismo en
respuesta a la depleciéon energética o de elementos
nutricios; en tanto que el apetito es el deseo o gusto
por un tipo de alimento especifico, vinculado éste con
la experiencia, el aprendizaje y la transmisién social de
conocimiento.

El inseparable vinculo entre conducta 'y
homeostasis

Probablemente uno de los capitulos mds importan-
tes en la investigacién del CA fue protagonizado por
un inquieto joven con estudios iniciales en ingenieria,
pero que posteriormente decidié estudiar ciencias bio-
l6gicas, y que asistié —de manera casi accidental- a un
curso tedrico-experimental sobre comportamiento en
insectos, impartido por el profesor Robert Yerkes. En
este curso, Curt P. Richter fue introducido en la pers-
pectiva de la psicologia conductista de John B. Watson,
quien era el nuevo profesor del drea en la Universidad
John Hopkins. Richter se interesé en los documentos
que Watson publicé sobre comportamiento animal, y
se prometié buscar una oportunidad para trabajar con
él. Richter se gradu6 en 1917, después participé duran-
te dos afos en el ejército, pero al retomar su actividad
académica, se entrevistd con Watson, quien lo acepté
como estudiante. Watson le asigné un pequefo cuarto
como laboratorio y le indicé que realizara investiga-
cion. Esta indicacién fue seguida “al pie de la letra” por
Richter, y en los siguientes 60 afios publico 375 articu-
los en diferentes areas de la ciencia, entre los que des-
tacan aquellos relativos al CA, el sistema nervioso sim-
patico y los relojes biolégicos. Finalmente, Watson salié
de dicha universidad, y Richter fue nombrado director
del laboratorio fundado por Watson (Lopez-Espinoza,
2007; Moran y Schulkin, 2000; Schulkin, 2005).

Una de las aportaciones principales de Richter al
estudio del CA fue el cambio que incorporé en la ma-
nera de hacer investigacion, ya que su principal interés
radico en el estudio de las adaptaciones de los organis-
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mos ante los cambios ambientales o de las condiciones
fisioldgicas. De manera particular se intereso6 en la emi-
sion de conductas ante perturbaciones en el ambiente
interno. En algunos de sus experimentos mas represen-
tativos, Richter manipulé el contenido nutrimental del
alimento, acompandandolo de lesiones o extracciones
glandulares, esto con el objetivo de estudiar las sefiales
alimenticias, neurales o endocrinas, y su efecto sobre el
consumo. Asi, utilizé alimentos con severas deficiencias
en algun elemento nutricio, lo que inducia cambios en
el ambiente interno y, con ello, los sujetos experimen-
tales desarrollaban estados de necesidad especifica.

Durante la prueba experimental, Richter observé
que los sujetos consumian aquellos alimentos que te-
nian el contenido nutricio o mineral requerido para re-
vertir las deficiencias experimentalmente inducidas, y
a esta conducta la denominé auto-seleccién. Por ejem-
plo, en su experimento mas conocido (Richter, 1939),
reportd que los sujetos consumian voluntariamente sal
en respuesta a un déficit inducido de sodio. Este fené-
meno de auto-seleccién constituyd la base en que sus-
tentod su aportacion, al sefalar a la conducta como el
medio necesario para mantener el equilibrio de la eco-
nomia interna —u homeostasis— del organismo. Richter
generalizd su propuesta a partir de la evidencia empi-
rica obtenida al inducir experimentalmente hipopara-
tiroidismo, diabetes insipida, hipocalemia, y provocar
desnutricién por la extirpacion del pancreas, la tiroi-
des, las paratiroides, las suprarrenales, o modificando
el contenido nutricio de los alimentos (L6pez-Espinoza,
2007; Moran y Schulkin, 2000; Schulkin, 2005).

Una perspectiva compleja

De manera paralela a las aportaciones teérico-experi-
mentales que desarrollé Richter durante el siglo pasa-
do, es pertinente puntualizar otras dos contribuciones
que fueron fundamentales para estructurar la actual
perspectiva del estudio e investigacion sobre CA. Nos
referimos al trabajo sobre reflejos condicionados de Pa-
vlov (1975), y al de Skinner (1932, 1953) sobre conduc-
ta operante. Sin estas dos importantes contribuciones,
seria imposible entender esta drea de estudio, dado el
papel central de la conducta. No obstante, es impor-
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tante referir que en los Ultimos 50 afos el cimulo de
evidencia publicada se ha centrado principalmente
en analizar los elementos neurobiolégicos que inter-
vienen en: el consumo de alimento, los periodos ali-
mentarios, la seleccion y la preferencia de alimento, la
relacion hambre-saciedad, la duracién y el control de
los intervalos alimentarios, entre otros (Gao y Horva-
th, 2007; Hans-Rudolf, 2012; Rangel, 2013; Schwartz,
2004). Esto como resultado de la necesidad apremiante
de encontrar una solucién rapida a ciertos problemas
concernientes a la alimentacién, como son la obesidad
o el sobrepeso. Foco de interés que desplazé a la inves-
tigaciéon centrada en la conducta.

Por tanto, los estudios que se han centrado en la
conducta como elemento principal del andlisis de la
alimentacion no sélo eran escasos, sino también ple-
nos de confusién conceptual, ya que no se habia de-
limitado qué entender por: CA, conducta alimentaria,
habitos alimentarios, hambre, saciedad, y un sinnu-
mero de otros conceptos necesarios para comprender
esta area de estudio. Sin duda dicha dificultad eviden-
cia la complejidad que supone la comprensién del CA,
por lo que su avance ha requerido de la voluntad de
una gran cantidad de cientificos que han intentado ho-
mogenizar conceptos, modelos y aproximaciones cien-
tificas. Resultado de esto es que se han estructurado
importantes avances desde muy diversas aproximacio-
nes, como son: la economia y la ecologia alimentaria
(Ulijaszek, 2002), la antropologia alimentaria (Contre-
ras, 1992), la alimentacion en el espacio (Smith, Zwart
y Heer, 2009), la seguridad alimentaria (Delgado, 2001),
la politica alimentaria (Lopez y Gallardo, 2015), entre
muchas otras.

Aprendizaje y comportamiento alimentario

Un elemento destacable en la investigacién sobre CA
es el reconocimiento del aprendizaje como determi-
nante de las preferencias, la selecciéon y el consumo de
alimento. Capaldi (1996) agrupd en cuatro los proce-
dimientos basicos del aprendizaje de las preferencias
alimentarias: a) la mera exposicion, b) el “efecto medi-
cina’, ¢) el aprendizaje sabor-nutriente, y d) el aprendi-
zaje sabor-sabor. Todos procedimientos basados en el
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condicionamiento clasico, es decir, en el aprendizaje
por asociacion.

El procedimiento de mera exposicién esta sustenta-
do en la evidencia reportada por Zajonc (1968), quien
describié que la exposicidn habitual a un estimulo no-
vedoso es condicién suficiente para que los organis-
mos aumenten su respuesta ante dicho estimulo. Esta
premisa ha sido evaluada utilizando una gran cantidad
de estimulos, entre los que se encuentran los alimenta-
rios. Bajo este procedimiento, un organismo aumentara
su preferencia por un alimento, sin importar sus carac-
teristicas nutritivas u orosensoriales, exclusivamente
porque anteriormente fue expuesto a él. Sin embargo,
se ha sefalado que es importante tomar en cuenta el
tiempo y la frecuencia de exposicién al estimulo para
lograr un adecuado control de la conducta (Bornstein,
1989). La evidencia experimental muestra que la expo-
sicion temprana a olores y sabores es un determinante
para desarrollar preferencias alimentarias y, particular-
mente, esto ha sido evaluado durante la etapa fetal y
de desarrollo. Se ha demostrado experimentalmente
que al administrar un alimento con un sabor especifi-
Co en mujeres gestantes o en infantes durante las pri-
meras etapas del crecimiento, se desarrollara la prefe-
rencia por el sabor durante la etapa adulta (Mennella
y Beauchamp, 1993, 1996; Mennella, Jagnow y Beau-
champ, 2001). Esta evidencia experimental demuestra
que ya desde la etapa prenatal el olfato y el gusto tie-
nen una importante funcién en el establecimiento de
las preferencias y, en consecuencia, son esenciales para
comprender por qué se come lo que se come.

En el aprendizaje mediante efecto medicina, un es-
timulo serd preferido sobre otro cuando esté asociado
al periodo de recuperacion de una enfermedad o un
malestar. En este sentido, los sabores y las propiedades
organolépticas de un alimento actian como estimulos
que, al asociarse con los periodos de recuperacion, de-
terminan su consumo posterior (Capaldi, 1996). Ejem-
plo de ello es el consumo de plantas, tallos o insectos
por parte de aquellos animales que cursan con alguna
enfermedad producida por virus, parasitos o bacterias.
Sibien es cierto que en un primer momento el consumo
se da mediante imitacién, superando los sabores aver-
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sivos, la fortaleza de la asociacién sabor/recuperacion
determina el consumo futuro durante otro periodo de
enfermedad (Jain, Dashora, Garg, Kataria y Vashistha,
2008; Mamillapalli, Jujjavarapu y Kantamneni, 2016).

Ahora bien, en el procedimiento de aprendizaje sa-
bor-nutriente, un alimento con caracteristicas organolép-
ticas especificas que se asocien a efectos post-ingestivos
reforzantes o benéficos para el organismo sera preferido
y consumido por encima de otros. Es necesario conside-
rar que con efectos post-ingestivos se hace referencia
a las consecuencias de consumir un alimento, es decir,
la obtencién de los nutrientes o las calorias necesarias
para que un organismo funcione adecuadamente (Ca-
paldi, 1996). Por tanto, un elemento a considerar es que,
en este tipo de aprendizaje, la relacién entre preferencia
y consumo estd intimamente regulada por los cambios
en el contenido energético del alimento. La evidencia
experimental demuestra que mediante este procedi-
miento se logra una preferencia de sabor asociada con
la consecuencia post-ingestiva mas importante (e.g.,
mayor cantidad de calorias). Sin embargo, cabe precisar
que si bien todos los macro-nutrientes pueden reforzar
el aprendizaje sabor-nutriente, serad de manera diferen-
cial en relacién con el macro-nutriente que se utilice.
Por ejemplo, se ha demostrado que los carbohidratos
tienden a condicionar preferencias mas fuertes que las
grasas (Ackroff, 2008; Ackroff y Sclafani, 2013; Revelle y
Warwick, 2009; Sclafani, 2002; Sclafaniy Ackroff, 2012).

Por su parte, en el aprendizaje sabor-sabor, un ali-
mento con un sabor determinado sera preferido —sobre
otro- cuando se encuentre asociado con un alimento
cuyo sabor ha sido aceptado previamente. Este tipo de
aprendizaje puede ser ejemplificado con la preferencia
desarrollada por algunas sustancias con un sabor que
no seria aceptado de manera innata, como el café. Por
lo general, cuando un sujeto se inicia en el consumo
de café, le agrega azucar (que posee un sabor que es
aceptado de manera innata), pero posteriormente po-
dra prescindir de esta (Capaldi, 1996).

Por tanto, el conocimiento generado en torno al
papel del aprendizaje dentro del CA constituye una he-
rramienta poderosa a considerar en el disefo de estra-
tegias conducentes a la prevencion y control de los pro-
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blemas de salud que se relacionan con la alimentacién.

El comportamiento alimentario
Uno de los mayores retos de esta joven area de la cien-
cia ha sido retomar lo postulado por Turré (1912) y Ri-
chter (1947), y colocar al comportamiento y a la con-
ducta como elementos centrales a estudiar. Esta tarea
no ha sido nada facil, dado el sesgo histérico hacia las
explicaciones bioldgicas. En general existe un gran des-
conocimiento de cuestiones tan basicas como identifi-
car qué es una conducta, y no se diga de las teorias y
las técnicas que explican sus relaciones y funciones. Sin
embargo, la resistencia y el desconocimiento no solo
han provenido del area biolégica. Particularmente la
psicologia, y en especial el conductismo radical, des-
dena el establecer vinculos de cooperacién con otras
perspectivas e, incluso, otras disciplinas (e.g., antropo-
logia, sociologia, economia). Pareciera entonces que
buscamos infructuosamente comprender, predecir y
controlar fenémenos “a ciegas’, con visiones parciales
que podrian calificarse de “mezquinas”. Como humani-
dad hemos reconocido el valor de estudiar el universo
desde una amplia cantidad de perspectivas cientificas;
sin embargo, al momento de entrelazar e integrar el co-
nocimiento, se generan divisiones y descalificaciones.
Uno de los sefialamientos mas intensos, y sin duda
poéticos, sobre la necesidad de integrar el conoci-
miento para lograr una adecuada comprension del
universo fue escrito por el matematico, fisico y filésofo
Blaise Pascal en 1656, quien sefald: “El hombre...tiene
relacién con todo lo que conoce. Necesita lugar para
contenerlo, tiempo para durar, movimiento para vivir,
elementos para componerlo, calor y alimento para
nutrirlo, aire para respirar; ve la luz, siente los cuerpos;
finalmente, todo se alia con él. Para conocer al hombre
es preciso, pues, saber de dénde viene el que tenga
necesidad de aire para subsistir; y para conocer el aire,
saber por donde tiene éste relacion con la vida del
hombre, etc. La llama no subsiste sin aire; por tanto,
para conocer a una es preciso conocer al otro. Siendo
las cosas causadas y causantes, ayudadas y ayudantes,
mediatas e inmediatas, y todas entretejiéndose por
un lazo natural e insensible que liga las mas lejanas
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y las mas diferentes, yo considero imposible conocer
las partes sin conocer el todo, tanto como conocer el
todo sin conocer particularmente las partes” (Pascal,
1656/2003, p. 6).

Sin duda en esta reflexioén es claro que, incluso para
el fenébmeno alimentario, es una necesidad entrelazar
el conocimiento de las diferentes perspectivas, y
seguramente con ello resolveriamos una gran cantidad
de los problemas relacionados con la alimentacion
(e.g., desnutricion, obesidad, seguridad alimentaria).

Retomando la idea inicial de este apartado, es ne-
cesario cuestionarnos ;Por qué es pertinente estable-
cer el comportamiento y la conducta como elementos
centrales para explicar el fenémeno alimentario? Para
ofrecer una respuesta sensata es necesario considerar,
como primer punto, el papel preponderante que tiene
la conducta como medio y mecanismo regulatorio en
los procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales (Richter,
1947; Turrd, 1912).

Un segundo punto es que el comportamiento es
un elemento distintivo de los organismos, producto del
proceso evolutivo. En el caso particular de los humanos
ha estado vinculado a: el desarrollo del sistema nervio-
so mas complejo de todas las especies conocidas; la
estructuraciéon de un medio social caracterizado por la
division e intercambio de bienes producto del trabajo;
y al desarrollo del lenguaje, con toda su diversidad y va-
riantes (Martinez y Lopez-Espinoza, 2009; Ribes, 2011).

Finalmente, el tercer punto a considerar es la per-
cepcién que los organismos tienen de la conducta de
sus con-especificos o de otros organismos; es decir, lo
que se percibe —en primera instancia— en un momen-
to de interaccidn es necesariamente la conducta de las
personas u otros organismos con quien convivimos. En
este sentido, la conducta del sujeto “demostrador’, o
“que modela’, actia como estimulo y modifica la con-
ducta del observador (Galef, 1986; Lépez-Espinoza et
al.,, 2011; Lumeng y Hillman, 2007).

Estos tres puntos son condiciones necesarias y su-
ficientes para sefalar al comportamiento y la conduc-
ta como elementos integradores del conocimiento de
otras perspectivas cientificas en torno a la alimenta-
cion. Asi, el estudio e investigacion del CA es entendido
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como la conjuncién de saberes y conocimientos rela-
cionados con todo lo que hacen los organismos para
alimentarse. Con ello, esta particular perspectiva de la
ciencia integra el conocimiento basico, aplicado, tedri-
co, experimental y no experimental, tanto como conje-
turas, predicciones y analisis de las diferentes discipli-
nasy perspectivas cientificas que se vinculan, de una u
otra forma, con el acto de alimentarse (L6pez-Espinoza,
Martinez, Aguilera, Lépez-Uriarte et al., 2014).

Ahora bien, un elemento que es preciso conside-
rar es la distincién entre comportamiento alimentario
y conducta alimentaria. Tradicionalmente, dentro de
la perspectiva conductual de la psicologia, se aceptan
como sinénimos los conceptos de conducta y com-
portamiento, e incluso se utilizan indistintamente (Ri-
bes-Ifesta, Rangel y Lépez-Valadéz, 2008), sin embargo
este no es el caso en cuanto a la alimentacion. Resulta
evidente que para comprender el fenémeno alimen-
tario resulta necesario establecer diferentes niveles o
categorias conceptuales. En ese sentido, CA se refiere
a una serie de haceres dirigidos a dar, suministrar, pro-
veer, producir, transportar o procurar alimento; mien-
tras que el término conducta alimentaria hace alusién
al particular acto de ingerir, consumir, deglutir, etc.
durante un evento temporal especifico (Lopez-Espino-
za, Martinez, Aguilera, Lopez-Uriarte et al., 2014). Esta
especificidad conceptual es particularmente notoria
tanto en el idioma inglés “feeding behavior vs. eating
behavior’, como en el francés “comportament alimentai-
re vs. conduite alimentaire”. Esta distincion conceptual
es especialmente util dentro del estudio del fenéme-
no alimentario. Por una parte, permite integrar dentro
del concepto general CA el conocimiento generado
desde otras perspectivas cientificas relacionadas con la
alimentacién. Por otra parte, reconoce diferentes tipos
de conductas alimentarias (e.g., preferencia, habito,
seleccién, ingesta) como unidades funcionales de los
diferentes procesos que integran el CA. Esta organi-
zacion légica es la base del modelo estructural del CA
(Lopez-Espinoza, Martinez, Aguilera, Lopez-Uriarte et
al., 2014). Desde su publicacién, este modelo ha contri-
buido a establecer la claridad conceptual y estructural
necesaria dentro de esta area de estudio.
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Es innegable el trabajo cientifico realizado en mas
de 100 afos para consolidar el estudio del CA como un
area emergente de la ciencia. Es destacable la nocién
de habito alimentario formulado por John B. Watson
(1913). Asi como la teoria de la externalizacion de la
pulsion (drive), que sefala la importancia de factores
contextuales en la emision de la conducta, formulada
por Anderson (1941a, b, ). También la teoria de los de-
terminantes de la conducta, que integra tanto factores
ambientales como elementos de la historia personal de
los organismos, formulada por Young (1961). Relevante
sin duda, es el trabajo de Bolles (1990), quien sefald
que la principal motivacién en los humanos para ali-
mentarse es el “reloj”, dado que los humanos siempre
cuestionan jes hora de comer? Con las aportaciones de
Capaldi (1996), Galef (1986) o Rozin (1996) comprendi-
mos que factores como la experiencia, el aprendizaje y
las caracteristicas motivacionales del alimento (textura,
sabor, olor, temperatura etc.) son elementos necesarios
para comprender la alimentacién. Las aportaciones
sefaladas son solo algunas del enorme trabajo que se
ha realizado, la omisién del reconocimiento a todas las
demas es producto de la limitacion en la extensién del
presente manuscrito.

México no ha sido ajeno al avance y consolidacion
de esta area de estudio, lo que ha conllevado la confor-
macion de diversos grupos de investigacién que han
realizado importantes aportaciones experimentales y
tedricas. Probablemente el grupo con mayor trayec-
toria académica esta integrado por los investigadores
que participan en el Laboratorio de Psicobiologia de
la Alimentacion del Proyecto de Investigacién en Nu-
tricion, de la Facultad de Estudios Superiores lztaca-
la, de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), coordinado por el Dr. Juan Manuel Mancilla
Diaz, y fundado en 1981. Un segundo grupo es el diri-
gido actualmente por el Dr. Pablo Wong Gonzélez, en el
Centro de Investigacién en Alimentacién y Desarrollo,
A. C. (CIAD), fundado también en 1981. El mas joven de
estos grupos estd integrado por investigadores y alum-
nos del Centro de Investigaciones en Comportamiento
Alimentario y Nutricién (CICAN) del Centro Universita-
rios del Sur, de la Universidad de Guadalajara, dirigidos
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por el Dr. Antonio Lépez Espinoza, y fundado en 2009.
Es destacable que estos tres grupos de investigaciéon
cuentan con posgrados reconocidos por el Programa
Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC) del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), vinculan-
do el desarrollo de investigacién con la formacion de
recursos humanos. En ainos recientes, en México, otros
grupos de investigacion interesados en el CA han ini-
ciado su conformacién; por ejemplo, en las Universida-
des de Aguascalientes, de Guanajuato o de Veracruz.
También es necesario destacar que otros investiga-
dores, sin pertenecer a grupos de investigacion, han
contribuido sustancialmente en esta drea de estudio, a
quienes se hace un reconocimiento a sus trayectorias y
aportaciones a la comprension del CA.

LOS RETOS DEL ESTUDIO E INVESTIGACION DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

La situacién en la que se encuentra la alimentacién a
nivel mundial es fragil y complicada, producto de una
situacion multifactorial. Son especialmente destacables
las problematicas siguientes: la obesidad y desnutricién,
asi como sus comorbilidades; la crisis en la seqguridad
alimentaria; la inadecuada distribucién del alimento;
el impacto de la producciéon sobre la biodiversidad
y sustentabilidad de los ecosistemas; y el absurdo
desperdicio de alimentos (Gonzalez, 2015; Latham,
2002; Sanchez y Vivero, 2011). Ante esta situacion
podriamos cuestionarnos qué relacion tiene esto con
el CA, pareciera una cuestioén lejana, sin embargo es
todo lo contrario. Bajo la premisa de que el CA es todo
aquello que hacen los organismos para alimentarse
(Lépez-Espinoza, Martinez, Aguilera, Lopez-Uriarte et
al., 2014), entonces es evidente que la situacién actual
de la alimentacién es producto de lo que hacemos
para producir, transformar, almacenar, comercializar,
transportar, preparar y consumir alimentos.

La evidencia cientifica muestra que todo lo que
hemos hecho durante los ultimos afos para modificar
tal situacion no ha tenido el efecto deseado. De mane-
ra particular, las acciones de todos los gobiernos en el
mundo, de los programas de salud, de las campafas
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publicitarias, y otro sinniUmero de estrategias para pre-
venir y controlar la obesidad, literalmente han fracasa-
do (Lopez-Espinoza, Martinez, Aguilera, Demaria-Pesce
et al, 2014). Surge de manera natural el cuestiona-
miento ;qué hacer? Ante ello, y seflalando la falta de
integracion del conocimiento que histéricamente se ha
dado, surgen los retos para afios venideros.

Un primer punto es que la situacién representa una
excelente oportunidad para que el estudio e investiga-
cion del CA se consolide definitivamente como area
prioritaria de la ciencia. Se requiere el trabajo intenso
de quienes nos dedicamos a esta area del conocimien-
to para que se generalice el reconocimiento de que el
comportamiento y la conducta son condiciones nece-
sarias para explicar el fenémeno alimentario.

Un segundo punto es la necesidad de aumentar el
numero de profesionales e investigadores que ejerzany
desarrollen esta perspectiva de conocimiento multidisci-
plinario sobre el CA. En este momento se cuenta con dos
posgrados con estas caracteristicas, los programas de
Maestria y Doctorado en Ciencia del Comportamiento,
con orientacion en alimentacion y nutricién, que se im-
parten en el CICAN Yy, en un corto plazo, la UNAM abrira
una licenciatura sobre alimentacion y salud, misma que
fortalecera esta perspectiva formativa a nivel nacional.

Como tercer punto, si bien es cierto que se requiere
mantener y ampliar el andlisis de los procesos basicos
alimentarios, es prioritario disefiar y establecer planes
plausibles, aplicables y con una alta probabilidad de
lograr resultados que mejoren la situacion actual de la
alimentacion. En este punto es pertinente cuestionar-
nos, ante los fracasos de planes, programas y politicas
dirigidas a mejorar la situacion alimentaria mundial,
icon qué estrategia contamos en esta area de estudio
que tenga posibilidades de éxito? La respuesta es con-
tundente: con aprendizaje y educacién. La evidencia
cientifica referente al papel que tiene el aprendizaje en
temas de alimentacién es basta y contundente (Capal-
di, 1996; Capaldiy Powley, 1990). Sin embargo, la situa-
cion de la educacién es un tema complejo que requiere
de una atencion especial.

La condicion actual de la educacién en México y el
mundo es, en si misma, un determinante para la condi-
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cion en la que se encuentra la alimentacion, incluyendo
el estado de salud, la produccion, la comercializaciéon y
el consumo, entre otros. Es preocupante la ausencia de
programas educativos en alimentacion y nutriciéon en
todos los niveles educativos y en la poblacién en gene-
ral (Mejia, 2010). A pesar de que en México se modifi-
c6 la Ley General de Educacién (Camara de Diputados,
2017), para incorporar en el articulo 7 (fracciéon nove-
na), en el que se especifican los fines de la educacion
en México, el siguiente propésito “..fomentar la edu-
cacién en materia de nutricién y estimular la educacién
fisica y la prdctica del deporte” (p. 3), esto se queda en el
texto, sin que se llegue a implementar. Es posible sefa-
lar que no existen programas dedicados a tales fines,
y es evidente la falta de profesionales capacitados y
contratados para impartir tal conocimiento (Lopez-Es-
pinoza y Martinez, 2016). Sin embargo, la educacién es
sin duda la mejor estrategia para modificar el CA. En la
historia de la humanidad, la educacién ha demostrado
que modifica sustancialmente las conductas de las per-
sonas y, con ello, el desarrollo de los pueblos (Luengo,
2004). En ese sentido, el reto es estructurar, promover
y trabajar de manera sistematica en educacién, y de
manera especifica en educacién en alimentacién y nu-
tricién, para neutralizar los efectos devastadores de la
situacion alimentaria en el mundo.

A manera de comentario final, la participacion de
investigadores y de alumnos vinculados con esta drea
de estudio, asi como la incorporacién de la poblacion
en general, permitird contar con los elementos nece-
sarios para hacer frente al actual problema alimentario
mundial. Bajo este contexto, la presente investigacion
tuvo como propésito adicional el sensibilizar a investi-
gadores y alumnos de otras areas de estudio acerca de
la importancia de integrar conocimiento, de todo tipo,
en torno al comportamiento. Probablemente lo prime-
ro que hacemos al despertar cada mafana es emitir
conductas, es lo que percibimosy es lo que mostramos.
En ese sentido, enfocarnos en qué hacemos, porqué lo
hacemos y modificar lo que hacemos de manera inade-
cuada, tendrd un efecto sobre nosotros, nuestros con-
géneres y, sin duda, lograremos un mundo mejor.
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