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Resumen.

La ortorexia nerviosa (ON) es la preocupacion excesiva por la alimentacion saludable que implica
sentimientos de culpa por el incumplimiento de reglas dietéticas autoimpuestas, restriccién alimenticia
y deterioro global. La mayoria de los estudios han buscado asociaciones entre la ON y problemas ali-
menticios o rasgos obsesivos-compulsivos, sin embargo, no existen estudios que relacionen la ortorexia
nerviosa con otras patologias como la adiccion. El objetivo de esta investigacion es evaluar la evidencia
existente sobre la relacion entre la ON y la adiccion. Para ello se lleva a cabo una revision sistematica de
los estudios empiricos, realizando una bisqueda en diferentes bases de datos. Se centra en los estudios
empiricos publicados a partir del 2013. Los conceptos ortorexia y adiccion se abordaron en espafol e
inglés. La revision sistematica se realizé siguiendo el método PRISMA 2009. Los resultados muestran
una asociacion entre la ortorexia nerviosa y las adicciones comportamentales. Los principales hallazgos
permiten conocer que existe una asociacion entre las variables predisponentes y/o mantenedoras de la
ortorexia y las adicciones que son el perfeccionismo, la insatisfaccion corporal, el descontrol emocional
y la restriccion alimentaria. Conocer que la ortorexia nerviosa y las adicciones comportamentales
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Palabras Clave:

Abstract.

comparten ciertos factores clinicos permite poner el foco tanto en su prevencion como en el desarrollo
de tratamientos transdiagnosticos.

Ortorexia; Ortorexia nerviosa; Adiccion comportamental; Adiccion al ejercicio; Adiccion a las redes
sociales.

Orthorexia nervosa (ON) is the excessive preoccupation with healthy eating that involves feelings of
guilt for non-compliance with self-imposed dietary rules, dietary restraint, and global impairment.
Most studies have looked for associations between ON and eating problems or obsessive-compulsive
traits, however, there are no studies linking orthorexia nervosa with other pathologies such as addic-
tion. The aim of this research is to evaluate the existing evidence on the relationship between ON and
addiction. For this purpose, a systematic review of empirical studies is carried out, performing a search
in different databases. The focus is on empirical studies published from 2013 onwards. The concepts
orthorexia and addiction were addressed in Spanish and English. The systematic review was carried
out following the PRISMA 2009 method. The results show an association between orthorexia nervosa
and behavioral addictions. The main findings allow knowing that there is an association between
predisposing and/or maintaining variables of orthorexia and addictions which are perfectionism, body
dissatisfaction, emotional dyscontrol and food restriction. Knowing that orthorexia nervosa and beha-
vioral addictions share certain clinical factors allows us to focus both on their prevention and on the
development of transdiagnostic treatments.

Orthorexia; Orthorexia nervosa; Behavioral addiction; Exercise addiction; Social network addiction.
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INTRODUCCION

Alo largo de los afios ha aumentado la importancia de
tener un estilo saludable, como hacer deporte y comer
de forma salubre (Freire, 2023). Parte de la sociedad ha
cambiado su estilo dietético (Lasson, 2023). Este cam-
bio alimenticio incluye la ingesta de alimentos puros
y limpios y excluye la ingesta de comida industrial y
caldrica (Yilmazel, 2021).

El movimiento de alimentos naturalistas menciona
que el cambio alimenticio puede hacerse para cuidar la
salud y/o conservar un cuerpo armoénico (Lépez, 2014).
Steven Bratman, médico norteamericano e integrante
de este movimiento, compuso su propia dieta formada
de alimentos vegetales y comportamientos repetitivos
como masticar la comida un determinado numero de
veces antes de ingerirla. Con el paso del tiempo esta
conducta se volvio mas estricta y rigida, interfiriendo
en su vida social y laboral, autocastigaindose en caso
de no cumplirla (Barthels, 2023; Hafstad et al., 2023;
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Parra Ferndndez, 2019). Consciente de las consecuen-
cias negativas de la dieta, Bratman dio nombre a estos
pensamientos estrictos y conductas repetitivas acufian-
do el término de ortorexia (Bratman, 2017; Horovitz y
Argyrides, 2023).

El concepto de ortorexia, que proveniente del griego
orthoy orexis lo cual refiere un apetito justo o correcto,
tue publicado en el libro Health Food Junkies en el 2000
en EE. UU, aunque Bratman lo mencioné por primera
vez en 1997 (Azzi, 2023; Dunn y Bratman, 2016). La
ortorexia se define como una preocupacion excesiva
por la comida saludable. Dado que no podemos patolo-
gizar conductas dietéticas saludables, Bratman (1997)
defini6 dos tipos de ortorexia; Uno de los tipos es la
ortorexia saludable (OS), esta hace referencia a indivi-
duos interesados por la comida saludable como parte
de la identidad, sin que esto repercuta en sus vidas. El
segundo tipo es la ortorexia nerviosa (ON) que hace
referencia a personas con una preocupacion excesiva
y recurrente por la comida saludable, donde pensar
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en comida ocupa una gran parte de sus dias, reali-
zan conductas restrictivas de alimentos considerados
prohibidos y el no cumplir esta dieta se acompana de
sentimiento de culpa y autolesiones (Lasson, 2023).

La ON tiene como consecuencias negativas la ina-
nicion, el aislamiento social y problemas psicolégicos,
por esta razon las investigaciones se han centrado en
la parte problematica de la conducta (Lopez-Gil et al.,
2023).

En los ultimos afos se ha reconocido la importancia
de identificar la ON, pese a esto, no se ha determina-
do que la ON sea un trastorno mental clasificado en
el Manual diagndstico y estadistico de los Trastornos
mentales, edicion quinta (DSM-5) ni en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades Mentales undécima
edicién (CIE-11; Lasson, 2023). Profesionales indican
que la ON merece una especial atencion y por esta ra-
z6n los investigadores han puesto el foco en encontrar
una posible comorbilidad entre la ON y otros trastor-
nos (Barrada y Roncero, 2018; Parra Fernandez, 2019).

La forma de categorizar la ortorexia nerviosa es
objeto de debate actualmente (Lasson, 2023). Algunos
estudios sugieren que pertenece al espectro de trastor-
nos dela conducta alimentaria (Fidan etal., 2010; Hallit
et al,, 2022; Zanko et al,, 2019), otros indican un gran
solapamiento con trastornos obsesivo-compulsivos
(Fidan et al., 2010; Grajek et al., 2020; Mauro Martin
et al.,, 2014; Moroze et al., 2015) e incluso trastornos
de ansiedad (Brytek-Matera, 2012; Ryman et al., 2019).
Una busqueda exhaustiva en distintas bases de datos
permite conocer que el trastorno comoérbido menos
estudiado son las adicciones (Barrada y Roncero, 2018;
Parra Ferndndez, 2019).

La adiccién es un comportamiento repetitivo y da-
fiino unido a una deficiencia en el control de impulsos
(Florez et al., 2023; Marazzitti et al., 2014). La adiccién
a sustancias se conoce como el abuso y/o dependencia
a drogas y la adiccion comportamental al abuso y/o
dependencia, que no se asocia a sustancias, tales como
el juego o ludopatia, la comida, al ejercicio, al sexo o a
las redes sociales, entre otras (Rodriguez et al, 2023;
Starcevic, 2016).

Laadiccioén, segin el DSM-5, es un trastorno mental
caracterizado por dependencia y abuso que provocan
un malestar clinicamente significativo (Hasin et al.,
2020). En la seccion I1I del DSM-5 aparecen adicciones
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comportamentales como el juego patoldgico o trastor-
no de juego por internet (Carbonell, 2020).

La ortorexia nerviosa tiene un alto impacto en la
funcionalidad de la vida cotidiana de quien la padece.
Por ello poner el foco de atencién en la busqueda de
comorbilidad con otras patologias clinicas permitira a
la persona identificar conductas alimentarias proble-
maticas e intervenir de manera eficaz. Las personas con
ON se someten al autocastigo ante el incumplimiento
de sus restricciones dietéticas (Parra Fernandez, 2019)
sobreentendiendo que su cumplimiento produce satis-
faccion en la persona. Asimismo, Del Castillo (2013)
explica que un comportamiento adictivo se define por
el alivio emocional que produce realizar la conducta.

El objetivo principal de esta revision sistematica es
analizar la evidencia existente sobre la relacién entre
la ortorexia nerviosa y la adiccion con el objetivo de
ampliar el conocimiento sobre su comorbilidad clinica.

METODO

Esta revision sistematica descriptiva se realizé siguien-
do las directrictes propuestas por Preferred Reporting
Items for Systamatic Reviews and Meta-Analysis (PRIS-
MA; Liberati et al., 2009).

Los estudios se seleccionaron de acuerdo con la
estrategia PICOS. En este sentido los criterios poblacio-
nales para la seleccion de los estudios fueron: Estudios
de pacientes mayores de edad, que cumplieran criterios
de ortorexia nerviosa y sin ninguna patologia organi-
ca que pudiera influir en su habito alimenticio. Para
cumplir los criterios de intervencion, los estudios de-
bian ser evaluados mediante entrevistas, autoinformes
o revisiones sistematicas. Segun los criterios de con-
trol la poblacion debia cumplir criterios de ortorexia
nerviosa. Los estudios debian considerar metodologia
que evaluara la relacion entre la ortorexia nerviosa y
las adicciones organicas y/o comportamentales. Final-
mente, los criterios de seleccion para el estudio fueron
estudios cuantitativos y metaanalisis publicados en
espafol o inglés a partir del afio 2013.

Las bases de datos consultadas fueron: Complemen-
tary Index, Medline, eBook Collection, Humanities
International Complete, Education Research Com-
plete, Directory of Open Access Journals, Sociological
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Collection, Journal Source Premier, Academic search
indexy Psychology and Behavioral Sciences Collection.
Las btsquedas se realizaron combinando tres términos
claves y sus respectivos tesauros: (orthorexia) “AND”
(addiction) “AND” (adults) y (ortorexia) “AND” (adic-
cion) “AND” (poblacion adulta).

RESULTADOS

Los resultados encontrados fueron 209 articulos de los
cuales 44 se eliminaron por estar duplicados. Se realizd
una valoracién de los criterios de inclusion y exclusion
donde 146 fueron eliminados por no explorar el ob-
jetivo principal de busqueda de asociacion entre las
adicciones y la ortorexia nerviosa, 11 estudios fueron
eliminados debido a que la muestra estaba compuesta
por menores de edad y 5 fueron eliminados porque
la muestra estaba compuesta por personas con enfer-
medades organicas que les obligaba a llevar un habito
alimentario restrictivo. Finalmente se obtuvieron 6 re-
sultados que cumplian los criterios elegibles. El proceso
de seleccion de estudios aparece reflejado en la figura 1.

Encuantoalosarticulosincluidos, cuatrorealizaron
estudios de la ortorexia nerviosa y adiccion en pobla-
cion general (Oberle et al., 2017; Strahler, Wachten and
Mueller-Alcazar, 2020; Strahler etal., 2021; White et al.,
2020), uno en poblaciéon sanitaria (Yilmazel, 2021) y
otro en poblaciéon deportista (Rudolph et al, 2018).

Se incluyeron 6 estudios cuantitativos (Rudolph
et al, 2018; Strahler et al., 2021; Yilmazel, 2021; Oberle
et al., 2017; White et al., 2020) de los cudles uno es un
metaanalisis (Strahler, Wachten y Mueller-Alcazar,
2020).

En los estudios cuantitativos para evaluar la or-
torexia nerviosa se empled la escala de ortorexia de
Duesseldorf (Duesseldorf Orthorexia Scale [DOS]; Ru-
dolph et al., 2018; Strahler et al., 2021), el cuestionario
de habitos alimenticios (Eating Habbits Questionnaire
[EHQJ; Oberle et al., 2017) y cuestionarios de eva-
luacion de ortorexia como el ORTO-7 (White et al,,
2020) o el ORTO-15 (Yilmazel, 2021). Para evaluar las
adicciones comportamentales se empled el inventario
de adiccion al ejercicio (Exercise Adiccition Inventory
[EAT]; Oberle et al., 2017; Rudolph et al, 2018), la escala
de dependencia al ejercicio (The Exercise Dependence
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Scale [EDS]; Strahler et al., 2021; White et al., 2020) yla
escala de adiccion a las redes sociales (Yilmazel, 2021).

En cuatro estudios se empled como medida de ana-
lisis estadistico el coeficiente de correlacion (Rudolph
etal, 2018; Strahleretal., 2021; Oberle et al., 2017; White
et al., 2020), siendo en otros analisis de regresion lo-
gistica binaria para averiguar la tendencia de ortorexia
nerviosa (Yilmazel, 2021).

Todas las investigaciones incluidas exploraban
una posible asociacion entre la ortorexia nerviosa y la
adiccion. Las adicciones asociadas han sido comporta-
mentales. Cinco delas investigaciones encontraron una
asociacion entre la variable principal, ortorexia nervio-
sa y la adiccion al ejercicio (Rudolph et al, 2018; Oberle
et al., 2017; Strahler et al., 2020; Strhaler et al., 2021;
White et al., 2020), existiendo una asociacion media
entre ambas variables (Strahler et al., 2020) una aso-
ciacién media en mujeres (Rudolph et al, 2018; Strhaler
et al., 2021; Oberle et al., 2017) y una asociaciéon media
en hombres (Oberle et al., 2017; Rudolph et al, 2018;
White et al., 2020) o alta (Strhaler et al., 2021) depen-
diendo de la investigacion. Con relacién a la ortorexia
y la adiccion a las redes sociales un estudio mostré que
un porcentaje medio de sanitarios con sintomatologia
ortoréxica puede desarrollar adiccion a las redes socia-
les en un futuro (Yilmazel, 2021).

En los estudios cuantitativos se pudo observar que
estudiantes universitarios sanitarios procedentes de
Polonia tienen mayor tendencia a desarrollar sintoma-
tologia ortoréxica (Yilmazel, 2021). La poblacién que
se ha visto mas vulnerable a desarrollar ON son las
mujeres (Strahler et al., 2021 y Rudolph et al., 2018) y la
poblacion sanitaria (Oberle et al., 2017 y White et al.,
2020). Ademas, Yilmazel (2021) encontré que aquellas
personas que no realizan dieta alimenticia ni toman
suplementos tienen mayor tendencia a desarrollar ON.

Strahler et al. (2021) encontraron que existia una
correlacion significativa entre la ortorexia y la adiccion
al ejercicio en el grupo de los hombres. Rudolph (2018)
concluy6é que los hombres tenian mayor adiccion al
ejercicio, sin embargo, Strahler et al. (2021) hallaron
unos niveles de adiccion similares en ambos sexos.

Strahler et al. (2021) encontraron que la adiccion
al ejercicio y la ON se relacionaban con la ansiedad
en mujeres. White et al., (2020) realizaron un estudio
cuya muestra estaba compuesta solo por hombres
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Figura 1 Diagrama de flujo PRISA 2020.

Titulos y resimenes revisados (n =209)
[Complementary Index 164, Psychology and
behavioral sciences collection 19, MEDLINE

14, EBSCOhost 3, Humanities International
Complete 2, Education Research Complete 1,
Directory of Open access Journals 1,
Sociological Collection 1, Business Source
Premier 1, Academic Search

Identificacion

Registros climinados antes del cribado
por estar duplicados (n = 44)

Registros identificados a través de
las bases de datos (n = 165)

Articulos eliminados por criterios de exclusién:

*  Participantes (n = 16)
*  Resultados (n = 146)

)

Informes solicitados para
recuperacion (n = 3)

Cribado

!

Informes evaluados para determinar
su admisibilidad

(n=10)

I

Informes de los estudios incluidos

(n=96)

Incluidos [

universitarios y encontraron que la preocupacion por
la imagen corporal, el deseo de tener musculatura
(r=.313, p <.001) y el ideal atlético e ideal de delgadez
yla ON (r = .375, p <.001) se relacionaban con la orto-
rexia nerviosa.

Las caracteristicas principales de los estudios selec-
cionados podran observarse en la tabla 1.

DiscusiON

El objetivo principal del estudio era averiguar si existe
relacion entre la adiccion y la ortorexia nerviosa. Esta
revision sistematica confirma una asociacion entre la
ortorexia y las adicciones comportamentales, como la
adiccion al ejercicio y las redes sociales.

Los hallazgos de los estudios resaltan que la preo-
cupacion obsesiva por la comida puede ir acompaiiada

Informes incluidos:

Identificados por buscar en la lista de referencias (n = 3)

de conductas compensatorias como el ejercicio, lo que
explica que la ON sea factor desencadenante de adic-
ciones comportamentales (Bratman, 2017).

Los resultados obtenidos muestran que las mujeres
son mas propensas a desarrollar conductas ortoréxicas
coincidiendo con el estudio realizado por Dell’Osso
et al. (2022), donde ademas concluye que no solo las
mujeres tienen mayor tendencia ortoréxica sino tam-
bién las personas que realizan dietas restrictivas. Sin
embargo, Yilmazel (2021) propone que esto puede
deberse a que las personas con problemas alimenticios
tienen un bloqueo emocional, ademas de pensamientos
obsesivos sobre la comida y el cuerpo, lo que disminuye
la conciencia y atencion plena (Alcaraz et al., 2021).

Ademas, los resultados nos permiten conocer que la
poblacion sanitaria tiene mayor tendencia ortoréxica,
esto se debe a que en este ambito laboral hay un mayor
conocimiento sobre la alimentacion.
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Tabla 1. Principales caracteristicas de los estudios que estiman una asociacion entre la ortorexia nerviosa y las

adicciones.
Autor Pais Diseiio de M H Edad Asociacion
. Estudio (%) media Poblaciéon estudiada Resultado
(ano)
conla ON
Strahler ~ Alemania Metandlisis 10,134 44 2521  Deportistas AE Correlacion media entre la ON y
etal. la AE (r=.29; p <.001)
(2020)
Strhaler ~ Alemania Croseccional 678 23 27.5  Poblacion AE La correlacion entre la ON y la
etal. general AE esde (r = .43; p <.001) en
(2021) mujeres y de (r =.62; p <.001) en
hombres.
White Alemania Croseccional 103 100 20 Estudiantes DE Correlacion positiva y alta entre
etal universitarios la ortorexia y dependencia con el
(2020) ejercicio (r = .55, p <.001).
Oberle Estados  Descriptivo 228 11 20 Estudiantes AE La correlacidn existente entre
etal, Unidos transversal universitarios la ortorexia y la adiccion al
(2017) ejercicio es de (r = 0.35; p <.001)
en mujeres y de (r = 0.46; p <.05)
en hombres
Rudolph  Alemania Estudio 1008 55 - - AE Existe una correlacion positiva
(2018) transversal significativa entrela AE y
la ON (p <.001, r = .421).
Las participantes femeninas
(p <.001, r = .452) muestran
una mayor correlacion
en comparacion con los
participantes masculinos
(p <.001, r = .418).
Yilmazel Turquia Croseccional 969 36 214  Estudiantes ARS El radio de tendencia ortoréxica
(2021) universitarios es de 31.0% en personas
de medicina y altamente adictas (p <0.05).
enfermeros

Nota: Ortorexia Nerviosa (ON); Adiccion al Ejercicio (AE), Adiccidén a las Redes Sociales (ARS); Dependencia al ejercicio (DE); Muestra (M);

Hombres (H); Porcentaje (%)

Petry et al. (2018) encontraron el sexo como factor
de riesgo para el desarrollo de las adicciones compor-
tamentales, existiendo mayor tendencia en el sexo
masculino. Pese a que los hombres tengan mayor ten-
dencia a desarrollar adicciéon comportalmental, tienen
menor tendencia ortoréxica que las mujeres.

El deseo de adelgazar es un factor comun en la
adiccion a las redes sociales y la ortorexia. Argiielles
Prendes (2023) explica que la visualizacion de cuentas
fitness podria aumentar el deseo de adelgazar llevando
a cabo dietas restrictivas. Ademas, la preocupacion por
la imagen corporal es otra variable relacionada con la
ortorexia (Ruiz y Quiles, 2021; Yilmazel et al., 2021).

REVISTA MEXICANA DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Yilmazel et al, (2021) y White et al, (2020) halla-

ron que la preocupacion por la imagen corporal es un
factor relacionado con la ortorexia nerviosa, esta pre-
ocupacion podria ser mediadora en su relaciéon con la
adiccion al ejercicio. White et al (2020) explican que
puede deberse a la confusion entre la salud y la aparien-
cia fisica en los estereotipos sociales masculinos.

Para futuras investigaciones se recomienda selec-
cionar estudios que tengan en cuenta los factores en
comun entre la ortorexia y las adicciones comporta-
mentales. La identificacion de los factores comunes
facilitard prevencion de conductas adictivas compor-
tamentales en personas con sintomatologia ortoréxica,
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ademds permitira el desarrollo de tratamientos trans-
diagnosticos para la sintomatologia comorbil entre
ambos sindromes. También se recomienda seleccionar
una muestra mas amplia y heterogénea, lo que facilitara
extrapolarlosresultadosalapoblacion general. Ampliar
el rango de edad de la muestra permitira conocer qué
factores pueden influir en la sintomatologia ortoréxica,
adiccion al ejercicio y adiccion a redes sociales.
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