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Resumen. El objetivo de este estudio fue evaluar si la desregulacién emocional predice la ingesta emocional frente
a emociones especificas (felicidad, tristeza, enojo y ansiedad) y analizar si este efecto ocurre de manera
indirecta a través del Afecto Positivo y el Afecto Negativo en estudiantes universitarios mexicanos.
Participaron 597 jovenes (M = 19.86 afios, DE = 1.85) de Jalisco, 70.7% mujeres y 29.3% hombres, en un
disefio no experimental y transversal. Los estudiantes respondieron de manera colectiva y en formato
digital una encuesta sociodemografica, la Escala de Ingesta Emocional de Salzburg, la Escala de Afectos
Positivos y Negativos y la Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional. Se estimaron modelos
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de senderos para analizar los efectos directos e indirectos propuestos. Sin embargo, sélo los modelos
correspondientes al grupo de mujeres presentaron un ajuste adecuado; a pesar de esto, los coeficientes
sugirieron que la desregulacién emocional y los afectos no fueron predictores relevantes de la IE ante
las emociones consideradas. Estos hallazgos aportan evidencia novedosa sobre los patrones de IE ante
emociones especificas y su relaciéon con la desregulacion emocional y los afectos en jovenes mexicanos.
Es necesario explorar otras variables como el estrés psicologico o la intensidad emocional.

alimentacién emocional, malestar psicolégico, conducta alimentaria, jovenes.

This study aimed to examine whether emotion dysregulation could predict emotional eating in re-
sponse to specific emotions (happiness, sadness, anger, and anxiety) and to analyze whether this effect
occurs indirectly through Positive Affect and Negative Affect in Mexican university students. A total
of 597 young people (M = 19.86 years, SD = 1.85) 70.7% female and 29.3% male participated in a
non-experimental and cross-sectional design. Students collectively completed, in digital format, a so-
ciodemographic questionnaire, the Salzburg Emotional Eating Scale, the Positive and Negative Affect
Schedule, and the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Path models were estimated to analyze
the proposed direct and indirect effects. However, only the model corresponding to the female group
showed an adequate fit; nonetheless, the coeflicients suggested that emotion dysregulation and affect
were not relevant predictors of emotional eating in response to the emotions considered. These findings
provide novel evidence on EE patterns before specific emotions and their relationship with emotional
dysregulation and affect in Mexican youth. Highlights the need to explore other variables such as
psychological stress or emotional intensity.

emotional eating, psychological distress, eating behavior, young adults.

INTRODUCCION

La conducta alimentaria comprende el conjunto de
comportamientos relacionados con los habitos ali-
mentarios, la seleccion y preparacion de los alimentos,
asi como las cantidades que se consumen (Osorio
et al., 2002). Esta conducta esta influida por factores
bioldgicos, sociales y psicoldgicos, entre los cuales
las emociones desempefan un papel central. En este
contexto, la ingesta emocional (IE) se define como
la modificacion —aumento o disminuciéon— en el
consumo de alimentos en respuesta a experiencias
emocionales agradables o desagradables (Meule et al.,
2018). La forma mds estudiada de IE ha sido el aumento
del consumo ante emociones desagradables asociada
con patrones alimentarios desregulados, aumento de
peso y malestar psicologico (Dakanalis et al., 2023; van

Strien, 2018). Por el contrario, la evidencia sobre la in-
gesta asociada a emociones agradables es mas limitada
(Pineda-Garcia et al., 2025).

En la poblaciéon joven, especificamente en los es-
tudiantes universitarios, se ha encontrado que las
emociones constituyen una motivacion relevante para
el consumo de alimentos (Sze et al., 2021). En una
muestra estadounidense aproximadamente el 83% de
los estudiantes universitarios reportaron haber utili-
zado la comida como una estrategia de afrontamiento
(Stallman et al., 2020). Aunado a que los jévenes suelen
presentar dietas poco saludables (Estrada et al., 2020);
estos hallazgos subrayan la necesidad de profundizar
en el estudio de la IE durante esta etapa del desarrollo
que se caracteriza por elevados niveles de estrés acadé-
mico, fluctuaciones afectivas y multiples transiciones
personales.
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A pesar de su relevancia, aun persisten vacios res-
pecto a las variables que explican la interaccion de la IE
y afectaciones a la salud como el sobrepeso (Dakanalis
etal., 2023). En los tltimos afios la desregulacién emo-
cional se ha identificado como uno de los correlatos
mads consistentes de la IE (Haedt-Matt & Keel, 2019;
Howells et al.,, 2024; Zhou et al., 2023). Por ejemplo,
Guerrini et al. (2021) encontraron que el malestar psi-
cologico influye en la IE indirectamente a través de las
dificultades en la regulacion emocional. Una sintesis
reciente en la poblacion de jovenes confirmé asocia-
ciones moderadas entre desregulaciéon emocional e IE
con efectos mas pronunciados en mujeres (Zhou et al.,
2023). En poblacién mexicana Vazquez-Vazquez et al.
(2022) reportaron que la regulacién emocional defi-
ciente junto con la impulsividad predijo la IE que se
asocié con mayor composicion corporal.

Aunque la literatura ha destacado la importancia de
los afectos en la conducta alimentaria, pocos estudios
han examinado si el afecto positivo y negativo pueden
mediar la relacién entre desregulacion emocional e IE,
especialmente en contextos hispanohablantes. Ademas,
la mayoria de los estudios han abordado la IE como
un constructo unitario sin distinguir entre emociones
especificas, a pesar de que investigaciones como la
realizada por Meule et al. (2021) revelan patrones dife-
renciados por emocion, por ejemplo, tristeza, ansiedad,
enojo o incluso una emocién positiva. Examinar estos
matices emocionales es esencial para comprender por

qué ciertas respuestas afectivas se vinculan mas estre-
chamente con la IE.

Desde una perspectiva tedrica modelos como el
de la Regulacién Emocional del Atracén (Safer et al.,
2018) plantean que la desregulacién emocional puede
conducir a episodios de ingesta como una estrategia
paralidiar con el malestar emocional, generando asi un
ciclo caracterizado por un alivio temporal seguido de
sentimientos de culpa o vergiienza. Sin embargo, su rol
especifico aun es ambiguo debido a la heterogeneidad
metodologica, las diferencias en la conceptualizacion
de IE y la falta de precisién en la presentacion de re-
sultados, incluidos los tamanos del efecto reportados.
A esto se suma la escasez de estudios que comparan
simultaneamente los patrones de aumento y disminu-
cién de la IE a pesar de la evidencia de asociaciones con
el afecto negativo (Rojas-Vichique et al., 2020).

En conjunto, la evidencia sugiere vacios importan-
tes en el estudio de la IE en estudiantes universitarios,
particularmente en la diferenciacién entre emociones
especificas (felicidad, tristeza, enojo y ansiedad), los
patrones de aumento y disminucién de la IE y el papel
mediador de los afectos (positivo y negativo). Por lo
tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar sila desre-
gulacion emocional predice la ingesta emocional ante
emociones especificas y analizar si este efecto ocurre
de manera indirecta a través del Afecto Positivo y el
Afecto Negativo en estudiantes universitarios mexica-
nos (Figura 1).

Figura 1. Modelo hipotético de la desregulacion emocional en la ingesta emocional a través de los afectos.
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Nota. En la figura se agrupa la IE de todas las emociones evaluadas; sin embargo, se probé un modelo por separado para cada una de ellas (mo-
delo basado en el Modelo de la Regulacion Emocional del Atracon, Safer et al., 2018).
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METODO
Disefo y contexto de la investigacion

Estudio cuantitativo con un disefio no experimental,
transversal, de alcance correlacional-explicativo (Gar-
cia, 2009) realizado en una institucidon universitaria
publica del sur de Jalisco entre febrero y marzo del 2023.

Participantes

A través de un muestreo no probabilistico participaron
inicialmente 704 jovenes estudiantes de una universi-
dad publica de Jalisco de los cuales 107 no cumplieron
con los criterios de seleccidn: tratamiento para bajar
de peso y sospecha de embarazo. La muestra final que-
do6 conformada por 597 estudiantes (70.7% mujeres y
29.3% hombres) con una edad promedio de 19.86 afos
(DE =1.85). Los estudiantes que participaron en su ma-
yoria eran solteros (96%), estaban adscritos a uno de los
13 programas educativos de licenciatura, siendo las ca-
rreras de negocios internacionales y trabajo social las de
mayor representacion. La mayoria de los participantes
pertenecian alos niveles socioeconémicos A/B (24.8%),
C+(25.5%) y C (23.8%) que indican hogares con presen-
cia de un jefe de familia con educacion basica concluida
y una vivienda con al menos tres habitaciones, acceso a
un vehiculo y conexion fija a internet.

Instrumentos

Encuesta sociodemogrdfica. Se solicitd la siguiente in-
formacidn: sexo, edad, estado civil, licenciatura en la
que estaban inscritos, semestre, entre otras. Asimis-
mo, se evalud el nivel socioeconémico a través de las
seis preguntas del cuestionario de la regla de la AMAI
(Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de
Mercado y Opinion, 2022).

Escala de Ingesta Emocional de Salzburg (SEES, por
sus siglas en inglés, Meule et al., 2018) que evalua la IE
de manera diferenciada los patrones de aumento/dis-
minucién de la ingesta frente a emociones especificas.
La SEES esta conformada por 20 reactivos con cinco
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opciones de respuesta en escala tipo Likert de que va
desde uno (como mucho menos de lo usual) hasta cinco
(como mas de lo usual). Considerando la puntuacién
promedio de cada subescala se identifican tres patro-
nes de IE para cuatro emociones especificas: Felicidad,
Tristeza, Enojo y Ansiedad: IE-aumento (puntuacién
mayor a tres), IE-disminucién (puntuacién menor a
tres) e ingesta habitual (puntuacién igual a tres). La
SEES fue adaptada y validada para jovenes mexicanos
(Vazquez-Vazquez et al., en prensa) con sus cuatro
dimensiones emocionales: Felicidad (w = .80), Tristeza
(w = .86), Enojo (w = .88) y Ansiedad (w = .85). En la
muestra del presente estudio este instrumento mostro
indices de validez estructural adecuada (x*/df = 1.68;
CFI = 0.96; RMSEA = 0.05; SRMR= 0.05) y valores
adecuados de consistencia interna en sus dimensiones:
Felicidad (w = .81), Tristeza (w = .81), Enojo (w =.91) y
Ansiedad (w = .81).

Escala de Afectos Positivos y Negativos (PANAS por
sus siglas en inglés, Watson et al., 1988) que evalta los
afectos dominantes del estado del animo. Contiene 20
reactivos con cinco opciones de respuesta en escala
tipo Likert, desde uno (muy poco o nada) hasta cinco
(extremadamente). En México el PANAS fue validado
en poblacion adulta por Robles y Paez (2003) man-
teniendo los 20 items originales distribuidos en dos
dimensiones para los dos tiempos evaluados: “la sema-
na pasada” (Afecto Positivo a = .86 y Afecto Negativo
a = .84) y “generalmente” (Afecto Positivo a = .90 y
Afecto Negativo a =.87). En la presente investigacion
el PANAS se aplico para evaluar los afectos que los jo-
venes experimentan “generalmente”, especificando que
las respuestas debian basarse en las experiencias de las
ultimas cuatro semanas. Para la muestra del presente
estudio la escala mostré indices de ajuste aceptables en
suvalidez estructural (y*/gl = 2.56, CFI = .95, TLI = .94,
RMSEA = .08, SRMS =.09) y adecuada consistencia in-
terna en las dos dimensiones: Afecto Positivo (w = .86)
y Afecto Negativo (w = .85).

Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional
(DERS por sus siglas en inglés, Gratz & Roemer,
2004), elaborada para evaluar diferentes aspectos de
la desregulacién emocional en poblacién adulta. Esta
conformada por 36 reactivos con cinco opciones de
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respuesta en escala tipo Likert de uno (casi nunca) a
cinco (casi siempre). En México Marin et al. (2012)
realizaron la traduccién y adaptacién de la DERS para
poblacién adolescente. Esta version consta de 24 reacti-
vos distribuidos en cuatro dimensiones: No Aceptacion
(a=.85), Metas (a=.79), Conciencia (a=.71) y Claridad
(a = .68), con una buena consistencia interna (a = .93).
En el presente estudio la DERS mostr¢ indices de ajus-
te adecuados en su validez estructural (y* gl = 1.60,
CFI = .98, TLI = .98, RMSEA = .05, SRMS = .07) y una
adecuada consistencia interna tanto para la puntuacion
total (w = .93) como para las cuatro dimensiones: No
Aceptacion (w = .92), Metas (w = .85), Conciencia (w=
.79) y Claridad (w = .74).

Consideraciones éticas

La investigacion fue aprobada por un comité de ética
universitario (CE/2023/01) y se realiz6 conforme a la
Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial,
2015), al Cédigo Etico del Psicologo (Sociedad Mexi-
cana de Psicologia, 2009) y al Codigo de Etica de la
American Educational Research Association (2011). El
estudio se clasificé como de riesgo minimo (Secretaria
General y Secretaria de Servicios Parlamentarios, 2014).

Procedimiento

Se contactd a 13 docentes de una universidad publica
del sur de Jalisco para solicitar su autorizacion para in-
vitar alos estudiantes a participar en esta investigacion.
Posteriormente se acudio a las aulas y se explicaron las
generalidades del estudio. Los participantes accedieron
al consentimiento informado y a la bateria de pruebas
del estudio a través de Google Forms. La aplicacion de
los instrumentos varié entre 20 y 30 minutos durante
los cuales la investigadora responsable estuvo presente
para resolver cualquier duda. Al finalizar la aplicacion
no se identificaron efectos adversos en los participantes.

A quienes asi lo solicitaron (1 = 487) se les enviaron
por correo electrénico sus resultados individuales, in-
formacion psicoeducativa sobre la IE e informacion de
contacto de servicios de atencién psicoldgica.
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Analisis de datos

Se utilizé el programa SPSS versiéon 27 (Corp., 2021)
para realizar la estadistica descriptiva, pruebas de nor-
malidad y analisis de correlacién. Dado que la prueba
de Kolmogorov-Smirnov indicé que los datos no se-
guian una distribucién normal se utilizo el coeficiente
rho de Spearman para examinar las asociaciones entre
variables. Unicamente se reportan aquellos coeficientes
con una magnitud superior a .20 porque este valor es
punto de partida para interpretar asociaciones poten-
cialmente relevantes (Cohen, 1988).

Respecto a los modelos de senderos hipotetizados
se analizaron con el uso del Structural Equation Pro-
gram (EQS) version 6.1 para Windows (Bentler, 2004).
El método de estimacion fue el de minimos cuadrados
ponderados. Se consideraron los siguientes indices de
bondad de ajuste: Ji cuadrada (y*) no significativa (p
>.05), x*/gl con un valor de entre uno y dos, indice de
ajuste normalizado (NFI) y CFI mayor o igual a .90;
residuo cuadritico medio estandarizado (SRMR) no
superior a .05, y RMSEA inferior a .08 con un limite
superior del intervalo de confianza no mayor que .10
(Bentler, 2004; Kline, 2005; Mulaik, 2009; Tabachnick
& Fidell, 2001). Se considerd el nivel de significancia
estadistica al .05.

RESULTADOS
Andlisis de correlacion

Para el analisis de correlacion entre los patrones de IE
(aumento / disminucion) en respuesta a las emociones
(Felicidad, Tristeza, Enojo y Ansiedad), con los afectos
(Afecto Positivo y Afecto Negativo) y la desregulacion
emocional (No Aceptacion, Metas, Conciencia y Clari-
dad) se encontré que el nimero de personas identificadas
para este analisis fue insuficiente tanto en el patrén de
IE-disminucion ante la Felicidad como en el de IE-au-
mento ante el enojo; por lo que no fue posible realizar el
analisis. Respecto a las demas correlaciones inicamente
se encontraron indices de magnitud aceptables y con
significancia estadistica en el patréon de IE—aumento
frente la Tristeza, especificamente con el Afecto Negati-
vo (r,=.20, p <.01) yla dimension Metas (r = .29, p <. 01).
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Tabla 1. Indices de bondad de ajuste de los modelos hipotéticos.

RMSEA
Modelo x*/gl NFI CFI SRMR
(90%[IC])
Felicidad! 010 000
996 999
Tristeza® .000 000 893
373/ 1 -996 999 (90% IC [.825, .960]) (')0103?,4
1.356™/ 1 029 01928
. 0, :
Enojo’ 026 016 (90% IC [.000, .137])
996 999
Ansiedad* 000 000
996 999

Nota. Los resultados en negritas corresponden a las mujeres; mientras los de letra regular, al total de la muestra. Los superindices indican cada
dimensién emocional. NFI = Indice de ajuste normalizado; CFI = Indice de ajuste comparativo; RMSEA = Error de aproximacién cuadratico
medio (90% intervalo de confianza); ™ = no significativo; SRMR = Raiz Cuadrada Media Residual Estandarizada.

Analisis de modelos hipotetizados

Se probaron los modelos hipotéticos de la relacion
entre la desregulacién emocional y la IE en respuesta
a las emociones Felicidad, Tristeza, Enojo y Ansiedad,
asi como los senderos indirectos a través del Afecto
Positivo, el Afecto Negativo y los efectos totales. Los
resultados del analisis de senderos para cada uno de
los modelos de IE en la muestra total presentaron in-
dices de ajuste mixtos (ver Tabla 1). Especificamente,
los indices de ajuste normalizado NFI, CFI y RMSEA
indicaron un ajuste deficiente, mientras que la prueba Ji
cuadrada y SRMR sugirieron un ajuste adecuado.

Por lo anterior, se buscd explorar el modelo hi-
potético por sexo, sin embargo, sélo se describen los
resultados correspondientes a las mujeres ya que la
muestra de varones (n = 175) fue insuficiente para
llevar a cabo los analisis correspondientes. En esta sub-
muestra los coeficientes estructurales se reportan en su
forma estandarizada (f3). Los andlisis de senderos mos-
traron un ajuste adecuado de los modelos (ver Tabla 1).

En el modelo de senderos de IE ante la Felicidad en
las estudiantes (ver Figura 2), se identific6 que el sende-
ro directo con la mayor magnitud fue la desregulacion
emocional, aunque este coeficiente beta estandarizado
fue pequeno (p = .14, p < .05). Los efectos indirectos

fueron de -.06 (desregulaciéon emocional > Afecto
Positivo = -.44 * Afecto Positivo > IE = .13) y .01 (des-
regulacion emocional > Afecto Negativo = .64 * Afecto
Negativo > IE = .02), respectivamente a través del Afec-
to Positivo y Afecto Negativo. Mientras el efecto total
obtenido fue de .24 la desregulaciéon emocional y los
afectos explican sélo el 2% de la varianza de la IE en
respuesta a la Felicidad (R* = .02).

Mientras que el modelo de IE ante la Tristeza en
las mujeres (ver Figura 3) todos los senderos fueron
directos y significativos presentaron coeficientes muy
bajos (< .10). De manera similar los efectos indirectos
fueron de .004 (desregulacién emocional > Afecto
Positivo = -.44 * Afecto Positivo - IE = .01) y .06 (des-
regulacion emocional > Afecto Negativo = .64 * Afecto
Negativo > IE = .09) a través del Afecto Positivo y Afec-
to Negativo, respectivamente. El efecto total obtenido
fue de .15; la desregulacion emocional y los afectos ex-
plicaron solo el .6% de la varianza de la IE en respuesta
ala Tristeza (R* = .006).

La Figura 4 presenta el modelo de senderos de IE
ante el Enojo en las mujeres. El sendero directo con la
mayor magnitud fue el de la desregulacién emocional,
aunque este coeficiente sigue siendo pequeno (B = -.12,
p < .05). Los efectos indirectos fueron de -.09 (desre-
gulacién emocional — Afecto Positivo = -.44 * Afecto
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Figura 2. Modelo de senderos de la desregulacion emocional y los afectos en la IE
ante la Felicidad en las mujeres (n = 422)

R=.19

Afecto
Positivo

Afecto
Negativo

R =41

0.13*

Desregulacion o] » IE-

emocional - Felicidad | R*=.02
0.02*

Nota. Se presentan los coeficientes estandarizados (). Las flechas representan los senderos del modelo. Los valores de R? indican la varianza

explicada por el modelo para cada variable enddgena. * p < .05.

Figura 3. Modelo de senderos de la desregulacion emocional y los afectos en la IE
ante la Tristeza en las mujeres (n = 422)

R*=.19
Afecto
Positivo
-0.44* 0.01*
Desregulacion IE- 2 =
. 4-—Im - R*=.006
emocional Tristeza

0.09*

Afecto
Negativo

R=41

Nota. Se presentan los coeficientes estandarizados (B). Las flechas representan los senderos del modelo. Los valores de R* indican la varianza

explicada por el modelo para cada variable enddgena. * p <.05.

Positivo — IE = -.02) y .02 (desregulacién emocional —
Afecto Negativo = .64 * Afecto Negativo — IE =-.03) a
través del Afecto Positivo y Afecto Negativo, respecti-
vamente. Mientras el efecto total obtenido fue de -.24,
la desregulaciéon emocional y los afectos explicaron
solo el 2% de la varianza de la IE en respuesta al Enojo
(R*=.02).

En el modelo de senderos de la IE ante la Ansie-
dad en las mujeres (ver Figura 5), todos los senderos
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directos, aunque significativos, presentaron coeficien-
tes bajos (<.10). De manera similar, los efectos indirectos
fueron de .004 (desregulacién emocional — Afecto
Positivo = -.44 * Afecto Positivo — IE =.01) y .05 (desre-
gulacion emocional — Afecto Negativo = .64 * Afecto
Negativo — IE = .08) a través del Afecto Positivo y
Afecto Negativo. El efecto total fue de .15, la desregula-
cién emocional y los afectos explicaron sélo el .8% de la
varianza de la IE en respuesta a la Ansiedad (R* = .01).
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Figura 4. Modelo de senderos de la desregulacion emocional y los afectos en la IE
ante el Enojo en las mujeres (n=422)

R*=.19
Afecto
Positivo
=
Desregulacion — 1E-
- . R*=.02
emocional L0024 Enojo

Afecto
Negativo

Ri=41

Nota. Se presentan los coeficientes estandarizados (B). Las flechas representan los senderos del modelo. Los valores de R* indican la varianza
explicada por el modelo para cada variable enddgena. * p <.05.

Figura 5. Modelo de senderos de la desregulacion emocional y los afectos en la IE
ante la Ansiedad en las mujeres (n = 422)

R*=.19
Afecto
Positivo
044
Desregulacion — 1E-
. - . R*= 02
emocional L0124 Enojo

Afecto
Negativo

R=41

Nota. Se presentan los coeficientes estandarizados (B). Las flechas representan los senderos del modelo. Los valores de R? indican la varianza
explicada para cada variable endégena.* p < .05.

Discusion En el analisis de las asociaciones entre los patrones
deIE, desregulacién emocional y afectos se encontraron
El presente estudio tuvo como objetivo general evaluar  coeficientes de magnitud débil. Hallandose relaciona-

si la desregulacion emocional predice la ingesta emo-  dos el patron IE-aumento ante la Tristeza con el Afecto
cional frente a emociones especificas (felicidad, tristeza, =~ Negativo y el factor de Metas de la desregulacién emo-
enojo y ansiedad) y analizar si este efecto ocurre dema-  cional, lo que sugiere que el patron IE-aumento ante
nera indirecta a través del Afecto Positivo y el Afecto  la tristeza tiende a asociarse con mayores dificultades
Negativo en estudiantes universitarios mexicanos. para mantener el enfoque y con niveles mas elevados de
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afecto negativo. Estos resultados son parcialmente simi-
lares a lo reportado en investigaciones previas en tanto
a las relaciones identificadas particularmente entre la
desregulacion emocional y la IE (Crockett et al., 2015;
Guerrini et al., 2021; Vazquez-Vazquez et al., 2022).

Los resultados obtenidos al analizar los modelos
hipotetizados revelaron que en la muestra general no
se alcanzd un ajuste adecuado lo que impidié su in-
terpretacion. Sin embargo, cuando se examinaron de
manera separada en la muestra de mujeres, se obtu-
vieron indices de ajuste satisfactorios; sin embargo, las
variables predictoras (desregulacion emocional y afec-
tos) mostraron coeficientes muy bajos, lo cual limita su
utilidad explicativa dentro del modelo para esta mues-
tra. En el subgrupo de los varones el tamafio muestral
insuficiente impidié analizar los efectos especificos de
los modelos.

Los coeficientes débiles observados en la desregula-
cién emocional y los afectos indican que su relevancia
podria ser menor de lo esperado o que su efecto estd
condicionado por variables no incluidas—como el
estrés psicologico, la impulsividad o la intensidad emo-
cional—. Por lo que los resultados deben interpretarse
con cautela y no como evidencia concluyente de la au-
sencia de relaciones entre las variables; tanto la falta de
ajuste en la muestra completa como los coeficientes muy
bajos en las mujeres constituyen principalmente una li-
mitaciéon metodolégica mds que un hallazgo sustantivo.

La inclusion de otras variables podria ayudar a
comprender mejor los patrones de IE observados
especialmente considerando que las asociaciones iden-
tificadas fueron de magnitud débil. Una es el estrés
psicologico que en diversos trabajos han mostrado
como factor que se relaciona consistentemente con
la probabilidad de comer en respuesta a emociones
negativas y con conductas alimentarias desreguladas
en estudiantes universitarios (Bell et al., 2021; Ertem
& Karakas, 2020; Guerrini et al., 2021; Mantau et al.,
2018). Desde una perspectiva tedrica, el estrés ha sido
descrito como un factor que puede activar estrategias
de afrontamiento menos adaptativas, entre éstas la
IE, especialmente cuando coexiste con dificultades
emocionales.

Otra variable clave que no fue considerada en los
modelos esla intensidad emocional. La literatura sugie-
re que las personas, no sélo comen ante determinadas
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emociones, sino que el grado de intensidad con el
que se experimentan dichas emociones modifica la
probabilidad de recurrir a la comida como forma de
regulacion (Altheimer & Urry, 2019; Bongers & Jansen,
2017). Esto es relevante porque los modelos del presente
estudio sdlo evaluaron la presencia de la emocién no
su intensidad lo cual podria aportar una explicacion
parcial sobre los coeficientes bajos observados. Incluir
esta dimension es una opcion viable para futuras inves-
tigaciones si se considera que ante la misma emocién
algunas personas aumentan su ingesta mientras que
otras la reducen.

Es importante mencionar que no se han identifica-
do estudios que hayan analizado de forma diferenciada
la desregulacién emocional y los afectos en funcién
de los patrones de IE (aumento o disminucion) ante
emociones especificas. No obstante, los estudios que
han incorporado estas variables en sus modelos han
reportado resultados similares a los del presente estu-
dio en relacion con puntajes totales de IE (Braden et al.,
2018; Bourdier et al., 2018; Crockett et al., 2015; Gue-
rrini et al., 2021; Haedt-Matt et al., 2014; Izydorczyk
et al., 2019; Lazarevich et al., 2016; Litwin et al., 2017;
Vazquez-Vazquez, 2022; Zhang et al.,, 2021). En este
contexto una aportacion del presente estudio es explo-
rar la interaccion de las variables examinadas teniendo
como hallazgo central que, la desregulacion emocional
de manera directa como indirecta a través del afecto
parecen tener un efecto de magnitud débil en los pa-
trones de IE ante emociones especificas y, inicamente
al considerar por separado a las mujeres de los varones.

Si bien algunos antecedentes tedricos destacan un
papel central de los afectos y la desregulacion emocio-
nal en la IE, los hallazgos de este estudio sugieren que,
al menos en la submuestra de mujeres estas variables
podrian no ser suficientes para explicar la IE. Los resul-
tados obtenidos evidencian que es necesario considerar
otras variables para comprender la IE en esta pobla-
cion. Un constructo que en otros estudios se sefialado
como relevante para este grupo es el estrés psicologico
(e.g., Bell et al., 2021; Ertem & Karakas, 2020; Guerrini
et al,, 2021; Mantau et al., 2018).

El estudio empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia, por lo que los hallazgos deben interpre-
tarse unicamente en el marco de la muestra analizada
y no pueden generalizarse a la poblacién universitaria
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mexicana. En este sentido, cualquier interpretacion
debe asumirse como exploratoria. Por otra parte, la
naturaleza del muestreo limita la posibilidad de inferir
generalizaciones. Aun asi, al tratarse del primer estudio
en México que utiliza la SEES en jovenes universitarios,
los datos pueden servir como referencia inicial para
disefiar investigaciones con muestras mas amplias y
probabilisticas. Asimismo, el disefio transversal y el uso
de autoinformes restringen la capacidad de establecer
relaciones causales. Por lo tanto, serd necesario desarro-
llar estudios longitudinales, incorporar metodologias
complementarias —como la evaluacién ecolégica mo-
mentanea— y considerar disefios experimentales que
permitan contrastar si estos patrones se replican en
otras muestras o contextos, sin asumir de antemano
su representatividad ni su estabilidad poblacional (e.g.,
Haedt-Matt et al., 2014; Izydorczyk et al., 2019).
Algunos autores sugieren investigar el grado en
el que se ha aprendido a asociar las emociones con la
comida, asi como la intensidad de las emociones y su
relacion con la conducta alimentaria; ademads de exa-
minar el contexto social de la IE (Altheimer & Urry,
2019; Bongers et al., 2015; Bongers & Jansen, 2017).
Tovar (2023) también ha enfatizado la propuesta de
analizar las caracteristicas de las emociones asociadas
con la conducta alimentaria para explorar los patrones
de IE frente a emociones como la felicidad, la tristeza, el
enojo y la ansiedad, asi como la intensidad de las emo-
ciones involucradas y el tipo de alimentos consumidos.

CONCLUSION

Los hallazgos de este estudio aportan evidencia inicial
sobre la IE en estudiantes universitarios mexicanos
evaluada mediante la SEES. Aunque los modelos ana-
lizados no mostraron un ajuste completo en la muestra
general, los resultados obtenidos en mujeres sugieren
que la desregulacién emocional y los afectos, si bien
relevantes, podrian no ser suficientes para explicarla IE
en esta muestra. Los hallazgos encontrados subrayan la
necesidad de ampliar la exploracion hacia otras varia-
bles como el estrés psicoldgico. Otros autores también
han sefialado las limitaciones actuales en la identifica-
cion de los principales predictores de IE (Al-Musharaf,
2020).
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