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Resumen. La alimentacidn intuitiva es una tendencia alimentaria adaptativa asociada al bienestar fisico y men-
tal, medida principalmente por la Escala de Alimentacion Intuitiva-2 (IES-2). A pesar de mas de 35
validaciones internacionales, no existe una version validada para adolescentes mexicanos. Ademas,
solo cuatro estudios han empleado andlisis factorial exploratorio de ecuaciones estructurales bifac-
tor (B-ESEM), metodologia mas apropiada para modelar la complejidad de la IES-2. El objetivo fue
examinar la validez de constructo de la IES-2 en poblacién mexicana utilizando B-ESEM, evaluar su
invarianza por sexo, y analizar sus propiedades psicométricas. Participaron 1,441 personas (869 muje-
res y 572 hombres) de 11 a 19 afios (M = 15.52, DE = 1.84) elegidos aleatoriamente de 12 instituciones
educativas del Estado de México, quienes respondieron la IES-2 junto con medidas de aprecio corporal
y sintomatologia psicolégica. El modelo B-ESEM demostro ajuste excelente (RMSEA = .034, CFI = .988,
TLI = .977) y reveld un factor general robusto representando un continuo bipolar entre alimentacion
intuitiva genuina versus control alimentario. Los factores Congruencia entre el Cuerpo y la Eleccién
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de Alimentos y Confianza en las Seiales de Hambre y Saciedad mostraron alta estabilidad transcul-
tural, mientras que el factor Permiso Incondicional para Comer present6 problemas significativos con
cargas negativas. Se logrd invarianza métrica completa por sexo y la consistencia interna fue adecuada
(w = .80), y los hombres reportaron puntuaciones significativamente mas altas (t = 8.47, p = .0001). La
IES-2 mostré propiedades psicométricas aceptables en poblacion mexicana. El factor general bipolar
ofrece nueva perspectiva conceptual. Este estudio proporciona la primera validacion rigurosa para
poblacién mexicana y contribuye metodolégicamente mediante técnicas estadisticas avanzadas.

Alimentacion intuitiva, validacién, analisis factorial exploratorio de ecuaciones estructurales, inva-
rianza, poblaciéon mexicana

Intuitive eating is an adaptive eating tendency associated with physical and mental well-being, primar-
ily measured by the Intuitive Eating Scale-2 (IES-2). Despite more than 35 international validations,
there is no validated version for Mexican adolescents. Furthermore, only four studies have employed
bi-factor exploratory structural equation analysis (B-ESEM), the most appropriate methodology for
modeling the complexity of the IES-2. To examine the construct validity of the IES-2 in the Mexican
population using B-ESEM, assess its invariance by sex, and analyze its psychometric properties. A
total of 1,441 participants (869 women and 572 men) aged 11 to 19 years (M = 15.52, SD = 1.84) ran-
domly selected from 12 educational institutions in the State of Mexico participated. They completed
the IES-2 along with measures of body appreciation and psychological symptoms. The B-ESEM model
demonstrated excellent fit (RMSEA = .034, CFI = .988, TLI = .977) and revealed a robust general
factor representing a bipolar continuum between genuine intuitive eating versus eating control. The
Body-Food Congruence and Trust in Hunger and Fullness Cues factors showed high cross-cultural
stability, while the Unconditional Permission to Eat factor presented significant problems with negative
loadings. Complete metric invariance by sex was achieved, and internal consistency was adequate
(w = .80), with men reporting significantly higher scores (t = 8.47, p = .0001). The IES-2 demonstrated
acceptable psychometric properties in the Mexican population. The general bipolar factor offers new
conceptual insights. This study provides the first rigorous validation for the Mexican population and
contributes methodologically through advanced statistical techniques.

Intuitive eating, validation, exploratory factor analysis of structural equations, invariance, Mexican
population

INTRODUCCION

La alimentacién intuitiva es un enfoque holistico y
adaptativo hacia la alimentacion que integra la sabidu-
ria del cuerpo con la conciencia plena, caracterizado
por la conciencia de las senales internas de hambre y
saciedad, flexibilidad alimentaria libre de restricciones
rigidas y ausencia de juicios morales hacia los alimen-
tos (Tribole & Resch, 1995). Este enfoque promueve
el bienestar integral, la autonomia alimentaria y una

experiencia nutritiva que considera tanto las necesida-
des fisicas como el placer sensorial de comer.

La evidencia cientifica respalda multiples beneficios
delaalimentacién intuitiva. A nivel fisico, se asocia con
estabilidad del peso (mas sostenible que las dietas res-
trictivas) y mejores indicadores de salud cardiovascular
(Van Dyke & Drinkwater, 2014). A nivel psicoldgico, la
alimentacion intuitiva se relaciona positivamente con
mayor autoestima, bienestar emocional y satisfaccion
con la vida (Tylka, 2006; Tylka & Wilcox, 2006), en
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cambio, muestra relacion negativa con la ansiedad, la
depresion y los trastornos alimentarios (Oztiirk et al.,
2024). Ademas, este enfoque promueve un aprecio cor-
poral mas positivo (Augustus-Horvath & Tylka, 2011;
Avalos & Tylka, 2006) y mejora la regulacion emocio-
nal (Shouse & Nilsson, 2011).

Para medir la alimentacién intuitiva, Tylka (2006)
desarrollo la Escala de Alimentacion Intuitiva (IES),
posteriormente revisada como IES-2 (Tylka & Kroon
Van Diest, 2013). La escala ha sido validada en 17
idiomas distintos, demostrando su aplicabilidad trans-
cultural: aleman (van Dyck et al,, 2016; Ruzanska &
Warschburger, 2017; Warschburger & Behrend, 2023),
arabe (Albajri & Naseeb, 2025; Fekih-Romdhane et al.,
2023), bahasa malayo (Swami et al., 2020), chino (Ji
et al., 2024; Jin et al., 2025; Ma et al., 2019), espaiiol
(Barrada et al., 2020; Flores-Quijano et al., 2023;
Ledoux et al.,, 2024; Madanat et al., 2020), francés
(Camilleri et al., 2014; Carbonneau et al., 2016), grie-
go (Anastasiades et al., 2022; Giannakou et al., 2022),
hdngaro (Oztiirk & Cetiner, 2024; Roman et al., 2021),
inglés (Babbott et al., 2024; Babbott et al., 2022; Doc-
kendorff et al., 2012; Khalsa et al., 2019; Martin-Wagar
& Heppner, 2023; Parsons et al., 2024; Ramalho et al.,
2022; Saunders et al., 2018; Swami et al., 2022; Voelker
et al., 2022), italiano (Canova et al., 2024; Swami et al.,
2021), japonés (Kanehira & Kawahito, 2015), persa
(Nejati et al., 2020), polaco (Matachowska & Jezews-
ka-Zychowicz, 2022), portugués (Bazo et al., 2024, da
Silva et al., 2020; Duarte et al., 2016), rumano (Vintila
et al., 2020), tailandés (Himakorn & Menon, 2024),
turco (Bas et al., 2017; Akirmak et al., 2018; Oztiirk &
Cetiner, 2024).

Para nuestro conocimiento, solo tres estudios han
incluido adolescentes: tempranos (Babbott et al., 2024),
latinas que residen en Estados Unidos (Ledoux et al.,
2024) y con exceso de peso que viven en portugal (Ra-
malho et al., 2022).

Especificamente en México, existe wnicamente
una validacion, realizada exclusivamente en mujeres
embarazadas (Flores-Quijano et al., 2023), mientras
que los estudios con participantes de origen mexicano
han sido conducidos en Estados Unidos, limitando su
aplicabilidad al contexto mexicano debido a las dife-
rencias culturales, socioeconémicas y de aculturacion.
Esta situacion representa una limitacion critica para la
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aplicabilidad de la escala en la poblacion general adulta
mexicana, evidenciando la necesidad urgente de vali-
dacién especifica en este contexto cultural y geografico.

En cuanto al espafol mexicano, inicamente existe
una validacion realizada directamente en México con
mujeres embarazadas (Flores-Quijano et al., 2023), lo
que limita significativamente la aplicabilidad de estos
hallazgos al contexto cultural y social especifico de
México.

Larevision de 35 estudios de validacion revela varia-
bilidad considerable en las propiedades psicométricas
de la IES-2, con coeficientes de consistencia interna
(Alfa de Cronbach) que oscilan dramaticamente desde
.65 hasta .96. Esta variabilidad es aun mas pronunciada
a nivel de subescalas, siendo el factor Permiso Incon-
dicional para Comer (PIC) el que exhibe la mayor
inconsistencia y frecuentemente reportalos valores mas
bajos de confiabilidad. Particularmente preocupante,
ocho estudios han eliminado, modificado sustancial-
mente, o reportado problemas significativos con el
factor PIC, sugiriendo limitaciones sistematicas en este
componente.

Esta variabilidad psicométrica ha sido atribuida
tantoafactores metodoldgicos comoadiferenciastrans-
culturales en la conceptualizacion de comportamientos
alimentarios (Swami et al., 2022). Investigaciones pre-
vias han documentado que constructos relacionados
con la flexibilidad alimentaria muestran funciona-
miento diferencial entre culturas con distintas normas
alimentarias y valores sobre el control corporal (Ba-
rrada et al., 2020; Vintild et al., 2020). La estructura
factorial también muestra variacion sistematica entre
poblaciones: algunos estudios confirman modelos de
cuatro factores en poblaciones occidentales (Swami
et al.,, 2021; Tylka & Kroon Van Diest, 2013), mientras
que investigaciones en contextos no occidentales re-
portan estructuras de tres factores (Giannakou et al,,
2022), cinco factores (Flores-Quijano et al., 2023), y
estructuras modificadas que requieren eliminacién de
items especificos (Jin et al., 2025).

Algunos aspectos adicionales incluyen: 1) el anali-
sis de invarianza de medida por sexo, frecuentemente
omitido en las validaciones de la IES-2 (solo 15 de los 35
estudios internacionales han evaluado la invarianza),
limitando la interpretabilidad de comparaciones entre
hombres y mujeres; y 2) las escasas validaciones en
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poblaciones latinas que muestran resultados mixtos,
sugiriendo que la IES-2 puede requerir adaptaciones
especificas para poblaciones mexicanas. A pesar de
mas de 35 validaciones internacionales, no existe una
version psicométricamente validada de la IES-2 espe-
cificamente para poblacion general mexicana usando
metodologia B-ESEM.

Los desafios metodoldgicos en el analisis de la IES-
2 han sido claramente documentados, evidenciando
resultados equivocos que pueden reflejar limitaciones
metodologicas en lugar de diferencias sustantivas entre
poblaciones (Swami et al., 2021). Estudios previos han
demostrado que los modelos basados en el andlisis fac-
torial confirmatorio tradicional (CFA) uniformemente
muestran ajuste pobre, mientras que los modelos ESEM
muestran ajuste superior a los modelos CFA, y los mo-
delos B-ESEM demuestran ajuste mejorado sobre los
modelos CFA de orden superior y B-CFA para la IES-2
(Swami et al., 2021).

Los trabajos de Swami y colaboradores ha estableci-
do claramente que B-ESEM representa la metodologia
optima para modelar la complejidad de la IES-2 (Swa-
mi et al., 2021; Swami et al., 2022). Su investigacion ha
demostrado que el modelo B-ESEM con unicicidad
correlacionada (B-ESEM-CU) es particularmente
apropiado para entender la multidimensionalidad de
las puntuaciones de la IES-2, proporcionando un indi-
cador latente confiable de la Al global mientras permite
la convergencia simultanea de factores especificos adi-
cionales (Swami et al., 2021). Estudios subsecuentes
han confirmado que los modelos B-ESEM que consi-
deran la unicicidad correlacionada de items redactados
negativamente tienen el ajuste mas 6ptimo, comparado
con modelos CFA bifactor y de orden superior de la
IES-2 (Anastasiades et al., 2022; Swami et al., 2022).

Mas alla de las ventajas metodoldgicas, la aplicacion
de B-ESEM a la IES-2 ha revelado hallazgos teérica-
mente significativos que brindan evidencia para la
comprension del constructo. Investigaciones recientes
usando B-ESEM han identificado consistentemente
un factor general robusto de la alimentacion intuiti-
va, ademds de factores especificos, sugiriendo que la
alimentacion intuitiva opera como un sistema inte-
grado con una dimension unificadora que trasciende
los componentes especificos (Anastasiades et al., 2022;
Swami et al, 2022). Este hallazgo resuelve debates
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tedricos persistentes sobre si la alimentacién intuitiva
debe conceptualizarse como un constructo unidimen-
sional o multidimensional (Swami et al., 2021).

Sin embargo, a pesar de estos avances metodolo-
gicos y hallazgos tedricos establecidos, permanecen
cuestiones importantes sobre la generalizacién trans-
cultural de estos resultados. La evidencia sugiere que el
constructo de alimentacion intuitiva puede variar en-
tre grupos nacionales o culturales, lo que puede ayudar
a explicar los resultados equivocos respecto a la validez
factorial de la IES-2 (Anastasiades et al., 2022).

La aplicacion de la metodologia B-ESEM estableci-
da a poblaciones no estudiadas previamente representa
una oportunidad crucial para avanzar el conocimiento
sobre la universalidad versus especificidad cultural de
la estructura de la alimentacién intuitiva. Mientras
que los estudios pioneros de Swami y colaboradores
han establecido las bases metodologicas y teéricas, la
exploracion de estos hallazgos en contextos culturales
diversos puede: 1) validar la universalidad del factor
general de la alimentacién intuitiva identificado en
poblaciones occidentales; 2) examinar si los factores es-
pecificos muestran estabilidad transcultural o requieren
adaptaciones culturales; 3) contribuir a la comprension
tedrica sobre qué aspectos de la alimentacion intuitiva
son universales versus culturalmente especificos; y 4)
informar sobre la generalizacién de instrumentos psi-
cologicos entre culturas (Swami et al., 2022).

De particular importancia, aunque estudios previos
han examinado la IES-2 en poblaciones mexicanas
especificas, incluyendo: 1) mujeres embarazadas (Flo-
res-Quijano et al., 2023); y 2) adolescentes mexicanos
residentes en Estados Unidos (Babbott et al., 2024),
ningun estudio ha aplicado la metodologia B-ESEM
optima establecida por Swami et al. (2021, 2022) en
poblacién general mexicana, representando una lagu-
na significativa considerando las diferencias culturales
documentadas en poblaciones latinas.

Por tanto, este estudio tuvo como objetivo: 1) apli-
car la metodologia B-ESEM-CU 6ptima establecida
por Swami et al. (2021) en adolescentes mexicanos para
examinar la replicabilidad transcultural de la estructu-
ra factorial identificada en poblaciones occidentales, 2)
investigar si el factor general de la alimentacion intui-
tiva emerge en contexto mexicano, contribuyendo a la
evidencia sobrela universalidad de este hallazgo tedrico
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importante, 3) evaluar la estabilidad transcultural de
los factores especificos de la IES-2, determinando qué
aspectos de la alimentacion intuitiva muestran uni-
versalidad versus especificidad cultural, 4) examinar
invarianza por sexo utilizando este enfoque metodo-
légico superior, y 5) contribuir al cuerpo de evidencia
sobre la generalizacién de instrumentos psicologicos
entre culturas mediante la exploracion rigurosa de la
IES-2 en un contexto cultural no estudiado previamen-
te con metodologia dptima.

METODO
Participantes

La muestra incluy6 1,441 adolescentes (869 mujeres
y 572 hombres) de 11 a 19 afos de edad (M = 15.52,
DE = 1.84), seleccionados aleatoriamente de 12 escuelas
de educacién media de la zona Oriente del Estado de
México. El indice de masa corporal (IMC) fue de 11.72
a50.70 (M = 21.85; DE = 3.92).

Se invit6 a un subconjunto de 272 de participantes
(185 mujeres y 87 hombres) a completar la IES2 en un
segundo momento con tres semanas de diferencia.
Estos participantes tenian edades comprendidas entre
11y 19 afos (M = 15.42, SD = 1.90) y un IMC de entre
12.01 y 48.99 (M = 20.89, SD = 4.02).

INSTRUMENTOS Y MEDIDAS

Datos sociodemograficos

Se recopilaron caracteristicas sociodemograficas como
sexo, edad y nivel educativo. El peso y altura se registra-
ron con un analizador de composicioén corporal InBody
modelo 230y un tallimetro portatil con precision de 0.5
centimetros. EIIMC (kg/m?) se calculé como el cocien-
te entre el peso y el cuadrado de la altura.

Alimentacion intuitiva

Escala de Alimentacion Intuitiva-2 (IES-2). La IES-2
(Tylka & Kroon van Diest, 2013) comprende 23 items
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tipo Likert de 5 puntos (1 = totalmente en desacuer-
do; 5 = totalmente de acuerdo) que evaltian cuatro
dimensiones de la alimentacion intuitiva: 1) Permiso
Incondicional para Comer (PIC), que se refiere a la
disposiciéon de las personas a comer cuando tienen
hambre bioldgica en lugar de cefiirse a reglas alimen-
tarias (items 1, 3, 4, 9, 16 y 17); 2) Comer por Razones
Fisicas y no Emocionales (CRF), que se refiere al grado
en que las personas dependen de sefales internas de
hambe y saciedad y no para afrontar la angustia emo-
cional (items 2, 5, 10, 11, 12, 13, 14 y 15); 3) Confianza
en las Senales de Hambre y Saciedad (CSHS), que se
refiere al uso de sefiales bioldgicas de hambre y saciedad
y su confianza de que estas senales guian su conducta
alimentaria (items 6, 7, 8, 21, 22 y 23); y 4) Congruencia
entre el Cuerpo ylos Alimentos (CCA), esla tendenciaa
elegir alimentos que son satisfacotrios y nutritivos para
el cuerpo (items 18, 19 y 20). Los items 1, 2, 4, 5, 9, 10
y 11 se deben invertir y las puntuaciones se obtienen
promediando los items de cada subescala y la escala
total. La IES-2 ha demostrado adecuadas propiedades
psicométricas en multiples poblaciones, con coeficien-
tes de consistencia interna, con el coeficiente Alfa de
Cronbach, que oscilan entre .77 y .92 para las subesca-
las y .85 a .88 para la escala total.

Aprecio corporal

Escala de Aprecio Corporal-2 (BAS-2). La BAS-2 (Tylka
& Wood-Barcalow, 2015) es una escala unidimensional
de 10 items tipo Likert (1 = nunca; 5 = siempre) que
evaliia opiniones favorables sobre el cuerpo, aceptacion
corporal y respeto hacia las necesidades corporales. La
escala ha mostrado propiedades psicométricas apropia-
das en poblacion mexicana (Escoto et al., 2020).

Sintomatologia psicologica

Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés-21 (DASS-21).
La DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995) consta de 21
items que evaluan tres estados emocionales: depresion
(items 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21), ansiedad (items 2, 4, 7,
9, 15, 19, 20) y estrés (items 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18). En
poblacién mexicana, la escala presenta consistencia
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interna adecuada con a = .81 para depresién, a = .76
para ansiedad, a = .79 para estrés, y a = .86 para la
escala total (Gurrola et al., 2006).

PROCEDIMIENTO

Este estudio forma parte de un proyecto de investiga-
cién mas amplio sobre imagen corporal y conducta
alimentaria, el cual fue aprobado por el comité de ética
de la Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados,
Universidad Autéonoma del Estado de México (clave:
6795/2022CIC) y por el Comité de Etica de la Facul-
tad de Estudios Superiores Iztacala de la Universidad
Nacional Auténoma de México (clave: IN305123), si-
guiendo los principios de la Declaracién de Helsinki.

Los participantes fueron incluidos en la investiga-
cion solo si entregaron el consentimiento de sus padres
firmado. Todos los participantes proporcionaron
asentimiento. El orden de presentacion de los ins-
trumentos fue aleatorizado para controlar efectos de
orden y fueron respondidos en formato papel y lapiz,
durante sesiones grupales en las instituciones educa-
tivas participantes. Las sesiones de aplicacion fueron
supervisadas por psicélogos entrenados siguiendo un
protocolo estandarizado.

Procedimiento de traduccion

La IES-2 se tradujo al espafiol con el fin de lograr la
equivalencia semadntica entre la versiones original y
mexicana. Para ello, seguimos las normas y recomen-
daciones internacionales (van Widenfelt et al., 2005).
La version en inglés fue traducida al espafiol por un
traductor mexicano ajeno al estudio. Posteriormente,
un psicélogo con dominio completo del inglés, retradu-
jolaversion de espafol a inglés. Un comité de expertos,
compuesto por el equipo de investigacion y dos tra-
ductores, compararon las versiones inicial y traducida
al inglés para garantizar la precisiéon de la traduccion
(Ambuehl & Inauen, 2022; Fenn et al., 2020). Se reali-
z6 un estudio piloto con 20 personas para asegurar la
correcta comprension de todas las preguntas. Posterior
al estudo piloto, no se realizaron cambios en la escala.
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Plan de analisis

Antes de los analisis, todos los items de la IES-2 con
valencia negativa se codificaron de forma inversa, para
que todas las cargas reportadas fueran positivas. Divi-
dimos la muestra mediante un generador de nimeros
aleatorios en SPSS, lo que resulté en una muestra de
720 participantes (M;; 424 mujeres y 296 hombres) y
una segunda muestra con 721 participantes (M,; 445
mujeres y 276 hombres). No se observaron diferencias
significativas entre las dos submuestras en cuanto a la
edad, £(1,439) = 0.43, p = .67, el IMC, (1,439) = 0.006,
p =.995, ni en la distribucién por sexo, y'(1) = 1.21,
p=.272).

Estrategia de Analisis Secuencial

Se adoptd una estrategia conservadora de andlisis
progresivo donde los resultados de cada modelo in-
formaron las decisiones metodoldgicas para el analisis
subsecuente: 1) analisis factorial exploratorio (EFA) en
M, para identificar la estructura factorial empirica sin
restricciones a priori; 2) andlisis factorial confirmatorio
(CFA) en M, para verificar la estructura refinada en
muestra independiente; y 3) analisis factorial explora-
torio de ecuaciones estructurales bifactor B-ESEM con
la muestra completa para optimizar el modelado de la
complejidad factorial con maximo poder estadistico.

Analisis Factorial Exploratorio (M,)

Se realizé EFA con los 23 items originales de la IES-2
utilizando el estimador robusto de minimos cuadrados
ponderados con estadistica ajustada a la media y la va-
rianza (WLSMV), basado en correlaciones policéricas,
apropiado para variables ordinales (Flora et al., 2012).
Se fij6 la extracciéon en cuatro factores siguiendo el
modelo tedrico original. Los criterios para la retencién
de items incluyeron: cargas factoriales principales ma-
yores o iguales a .30 (Costello & Osborne, 2005; Field,
2013), cargas cruzadas que no excedieran el 75% de la
carga principal (Samuels, 2017), y ausencia de items que
no cargaran sustancialmente en ningtn factor.
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Analisis Factorial Confirmatorio (M,)

Se evalud la estructura factorial identificada en el EFA
mediante CFA en la segunda mitad de la muestra, utili-
zando el estimador WLSMV. Se evaluaron los siguientes
indices de bondad de ajuste (Hu & Bentler, 1999): Chi
Cuadrado Escalado de Satorra-Bentler relativo (S-Bx?/
gl; valores < 2 = buen ajuste, 2-3 = ajuste aceptable),
Residuo Cuadrético Medio Estandarizado (SRMR; <
.05 = buen ajuste, .05-.10 = aceptable), Error Cuadra-
tico Medio de Aproximacién (RMSEA; < .08 = ajuste
aceptable), e Indices de Bondad de Ajuste Comparativo
(CFI) y Tucker-Lewis (TLI; > .95 = buen ajuste). Para
mitigar la varianza de método potencial, asociada con
items invertidos o aquéllos que comparten similitudes
en su redaccion, se examinaron los indices de modifi-
cacion (IM). La identificacién de covarianzas de error
significativas y sustantivamente justificables entre los
términos residuales conduciria a la correlacion de sus
residuales. Esta aproximaciéon metodoldgica busca
optimizar el ajuste del modelo y asegurar una repre-
sentacion mas depurada de los factores latentes, al
disociar la varianza atribuible al constructo de aquella
de naturaleza metodoldgica o no sustantiva.

B-ESEM (Muestra Completa)

Se utiliz6 el andlisis factorial exploratorio de ecuacio-
nes estructurales bifactor (B-ESEM) en Mplus 8.10
(Muthén & Muthén, 2023) con la estructura de los ana-
lisis previos. El B-ESEM permite que los items carguen
simultaneamente en un factor general y factores especi-
ficos, capturando la complejidad multidimensional de
la alimentacion intuitiva, que métodos tradicionales no
pueden modelar adecuadamente.

Evaluacion secuencial de especificaciones B-ES-
EM. Primero se evalué un modelo B-ESEM base, sin
restricciones adicionales para establecer el ajuste de
referencia. Si el ajuste resultara inadecuado, se exa-
minarian los indices de modificacién para identificar
unicicidades correlacionadas (CU) empiricamente sig-
nificativas, especialmente entre items que compartieran
caracteristicas metodoldgicas comunes (direccion de
codificacion, contenido semantico similar, o estructura
sintactica equivalente) que pudieran explicar varianza
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residual no capturada por los factores latentes. Las CU
identificadas empiricamente y tedricamente justifica-
bles se incluirian en un modelo refinado (B-ESEM-CU)
para evaluar la mejora en el ajuste. Esta estrategia basa-
da en datos permite determinar silas CU son necesarias
para la especificacion apropiada del modelo en la mues-
tra, asegurando que las modificaciones se fundamenten
en evidencia empirica mds que en imposiciones apriori.

Analisis de invarianza por sexo

Tras establecer el modelo B-ESEM 6ptimo y examinar
los indices de modificacidn, se procedié con los anali-
sis multigrupo para evaluar la invarianza por sexo. La
invarianza se evalud siguiendo un enfoque secuencial:
1) invarianza configural (mismo nimero de factores
y patrén de cargas factoriales), 2) invarianza métrica
(igualdad de cargas factoriales entre grupos), y 3) inva-
rianza escalar (igualdad de interceptos entre grupos).
Se consideraron aceptables cambios incrementales de
ACFI < .01 y ARMSEA < .015 (Cheung & Rensvold,
2002). Solo si se lograba al menos invarianza métrica
se procederian las comparaciones de medias entre se-
X0s, ya que esta condicion es necesaria para interpretar
apropiadamente las diferencias de medias observadas.

Analisis Psicométricos Complementarios

La consistencia interna se estim¢ utilizando el coefi-
ciente omega de McDonald (w) implementado en el
software Factor, considerando valores aceptables w >
.80. Las comparaciones por sexo se realizaron mediante
prueba t student para muestras independientes, pero
solo tras establecer invarianza métrica apropiada. Para
evaluar la validez convergente y divergente, se calcula-
ron correlaciones de Pearson entre las puntuaciones de
la IES-2 y las medidas criterio, esperando correlaciones
positivas con aprecio corporal (validez convergente) y
correlaciones negativas con sintomatologia de depre-
sién, ansiedad y estrés e IMC (validez divergente). Se
interpretaron como pequenas las correlaciones entre
.10-.29, moderadas entre .30-.49, y grandes > .50 (Co-
hen, 1988). Los andlisis descriptivos y correlacionales
se condujeron usando SPSS 25.0.
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RESULTADOS
Analisis preliminar

No hubo respuestas faltantes en el conjunto de datos,
ya que se solicit6 a los participantes que respondieran
a todos los items. A pesar de que se identificaron 88
valores atipicos mediante la prueba de distancias de
Mabhalanobis (p < .001), decidimos mantenerlos en el
analisis.

Escoto Ponce de Ledn, M del C. et al.

Se examino la distribucion de los datos y se explor6
su idoneidad para el analisis factorial con la Prueba de
Esfericidad de Bartlett (< .001) y la Medida de Adecua-
cion Muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (0.836). Ambas
pruebas indicaron que los datos recopilados fueron
adecuados para los analisis propuestos. La version en
espanol, incluyendo las medias y desviaciones estandar
para cada item se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos para cada Item de la IES-2 y cargas factoriales del modelo de cuatro factores.

ftem

M Factor
(DE) G CCE PIC ASH CRF

1. Trato de evitar ciertos alimentos altos en grasa, carbohidratos o en calorias

2. Como cuando me siento mal emocionalmente (ansiosa(o), deprimida(o) o triste)

aun cuando no tengo hambre

3. Si tengo antojo de algiin alimento, me permito comerlo

4. Me enojo conmigo misma(o) por comer alimentos no saludables

5. Me doy cuenta de que como cuando me siento sola(o), aun cuando no tenga hambre

6. Confio en que mi cuerpo me diga cuando comer
7. Confio en que mi cuerpo me diga qué comer
8. Confio en que mi cuerpo me diga cudnto comer

9. Me he prohibido comer cierto tipo de alimentos

10. Utilizo la comida para ayudarme a calmar mis emociones negativas
11. Como cuando me siento estresada(o), aun cuando no tengo hambre

12. Soy capaz de afrontar mis emociones negativas (ansiedad, tristeza) sin tener que

comer para sentirme mejor

13. Cuando estoy aburrida(o), no como solamente por ocio o para tener algo que

hacer

14. Cuando estoy sola(o), como para sentirme mejor

15. Tengo otras maneras para afrontar el estrés y la ansiedad, que no sean comiendo
16. Me permito comer cualquier alimento que desee en ese momento

17. No sigo dietas o reglas para comer que me digan qué, cuando y cuanto comer

18. Casi todo el tiempo deseo comer alimentos nutritivos

19. Consumo generalmente alimentos que le permiten a mi cuerpo tener un buen

funcionamiento

20. Consumo generalmente alimentos que proveen a mi cuerpo de energia y

resistencia

21. Confio en mis sefiales de hambre que me indican cuando comer

22. Confio en mis senales de saciedad que me indican cuando dejar de comer

23. Confio en que mi cuerpo me diga cudndo parar de comer

3.07 (1.10) -.08 -01 .45 -23 .06
3.16(1.34) .29 -05 .00 .01 .55

3.86(1.09) .47 .04 42 22 -14
3.32(1.36) .24 .03 .46 -.04 .29
3.50(1.35) .34 -07 .06 .01 .73
3.52(1.19) .82 .04 -01 .70 .02
3.11(1.13) 50 .06 -.01 .45 -12
346 (1.17) .73 -02 .01 .63 .06
3.05(.37) .16 -08 .60 -.03 .13
3.48(1.34) .37 .03 .03 -.04 .82
3.44(1.33) 41 -.01 -01 .02 .82

3.63(1.32) .40 -02 .02 .12 .63

3.50(1.28) .17 .11 -01 -15 .63

3.79(1.23) 29 .01 -07 .01 .77
390(1.18) .42 .09 -09 .24 .35
3.42(1.16) .54 .01 .53 43 -20
3.21(1.27) .22 .00 .26 .21 -22
3.01(1.05) .24 .58 -14 -.01 -.05

3.48(0.98) 45 97 -01 -04 .04

3.55(0.97) 44 74 11 .06 .04

3.68(1.10) .72 .09 .14 .66 .04
3.60(1.17) .59 -05 -05 .68 .09
3.75(1.13) .64 -12 -04 .76 .16

Nota: Las celdas sombreadas indican el factor al que teéricamente pertenece el item. M = media; DE = desviacion estdndar; G = Factor general;
CCE = Factor Congruencia entre el Cuerpo y la Eleccion de alimentos; PIC = Factor Permiso Incondicional para Comer; ASH = Factor Atencién a
las Seiales de Hambre y Saciedad; CRF = Factor Comer por razones fisicas y no emocionales.
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Estructura interna de la IES-2

En el EFA, con la primera mitad de la muestra, fijamos
en cuatro el niumero de factores a extraer, siguiendo el
modelo teérico utilizado en la construccién del cues-
tionario. El ajuste del modelo fue satisfactorio (ver M,
en la Tabla 2).

Se evalué la estructura factorial identificada
en el EFA mediante CFA en la segunda mitad de la
muestra. Los indices de ajuste fueron apropiados, sin
embargo se realizé nuevamente el CFA revisando los
indices de modificacion. Para mitigar la varianza de
método potencial, asociada con items invertidos o
aquéllos que comparten similitudes en su redaccion,
se examinaron los indices de modificacién (IM) y se

agregaron al modelo las unicicidades correlacionadas
(CU) empiricamente significativas, incluyendo aque-
llas entre los items con redaccion inicial similar. El
modelo demostré un ajuste excelente a los datos (ver
M, en la Tabla 2).

Con toda la muestra, se realizé un andélisis factorial
exploratorio de ecuaciones estructurales bifactor. Los
resultados revelaron una estructura factorial compleja
pero interpretable que proporciona nuevas perspecti-
vas sobre la naturaleza de la alimentacidn intuitiva. El
modelo demostro6 un ajuste excelente a los datos, con
indices que superaron los criterios establecidos para
un buen ajuste: RMSEA = .034 (IC 90%: .030-.039),
CFI = 988, TLI = 977, y SRMR = .016. La conver-
gencia fue estable, lo que proporciona confianza en

Tabla 2. Indices de bondad de ajuste para los diferentes modelos EFA, CFA, B-ESEM, y de invarianza entre
hombres y mujeres.

Andlisis Muestra/ Wyx2 gl RMSEA SRMR CFI TLI A
submuestra (IC) gl RMSEA CFI TLI
EFA Ml 624.980 167 .062 .036 951  .926
la mitad (.057-.067)
CFA M2 1516.725 203 .095 .075 852 .832
2a mitad (.090-.099)
CFA-CU M2 813.040 189 .068 .051 930 914
(.063-072)
B-ESEM-CU M total 343.363 127 .034 .016 988 977
muestra completa (.030-.039)
B-ESEM-CU
Invarianza por sexo
M5 Mujeres 230.710 127 .031 .016 991 983
(n = 869) (.024-.037)
M6 225.162 127 .037 .022 984 969
Hombres (.029-.045)
(n=572)
Configural 633.019 408 .028 .027 988 .985
(.023-.032)
Métrica 583.773 438 .021 .043 978 974 38 .007 -.01 -.01
(.017-.026)
Escalar 574.486 433 .021 .043 979 975 5 0 .001 .001
(.016-.026)
Estricta 617.477 451 .023 .046 975 972 18 .002 -.004 -.003
(.018-.027)

Nota: EFA = Andlisis Factorial Exploratorio; CFA = Andlisis Factorial Confirmatorio; B-ESEM = modelamiento de ecuaciones estructurales bifactor;
CU = unicicidad correlacionada; Wy2= minimos cuadrados ponderados robustos (WLSMYV); gl = grados de libertad; RMSEA = Error cuadrdtico
medio de aproximacion; IC = intervalo de confianza; SRMR = Residuo cuadrdtico medio; CFI = Indice de ajuste comparativo; TLI = Indice de Tucker
Lewis; A = cambio con respecto al modelo anterior.
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Tabla 3. Coeficiente omega de McDonald para las escalas y subescalas de la IES-2.

Escala Mujeres Hombres Total
Permiso Incondicional para Comer .76 74 .75
Comer por razones fisicas y no emocionales .84 .80 .83
Atencidn a las Sefiales de Hambre y Saciedad .83 .81 .80
Congruencia entre el Cuerpo y la Eleccion de alimentos .89 .88 .89
Total IES-2 81 .76 .80

la robustez de los hallazgos. El factor general emer-
gi6é como una dimension significativa que captura la
esencia de la alimentacién intuitiva (Tabla 1), mos-
trando cargas altas positivas en items relacionados
con la atencién a sefales corporales y la congruencia
mente-cuerpo (particularmente los items 19, 20, 21,
22, 23), mientras que las cargas negativas se concen-
traron en items asociados con patrones de evitacion o
control alimentario (items 2, 5, 10, 14). Esta estructura
sugiere que el factor general representa un continuum
entre la sintonizacién genuina con las necesidades
corporales versus comportamientos alimentarios mas
controlados o restrictivos.

Invarianza por sexo

Con toda la muestra, examinamos la invarianza por
sexo de la IES-2. En ambas muestras (hombres y mu-
jeres), el modelo de cuatro factores presento indices de
ajuste aceptables. En cada paso, la diferencia entre el
modelo configural (sin restricciones) y el modelo de
invarianza métrica (con restricciones de carga) fue
buena. La invarianza escalar (con restricciones de
interseccion) no alcanzé indices de ajuste apropiados
(Tabla 2).

Validez convergente

La correlaciéon moderada-fuerte con el aprecio corporal
(r=.46, p=.001) confirma que la IES-2 mide adecuada-
mente el constructo tedrico esperado. Esta asociacion
respalda la conceptualizacion de la alimentacion intui-
tiva como parte del bienestar corporal integral.

Validez divergente

Las correlaciones débiles a moderadas con variables
psicoldgicas (depresion: r = -.15; ansiedad: r = -.23;
estrés: r = -.18) y fisicas (IMC: r = -.14) demuestran
especificidad del constructo.

Consistencia interna

Los resultados de la consistencia interna con el coefi-
ciente Omega de MacDonald se presentan en la Tabla 3.
Para toda la muestra (n = 1,441), la consistencia interna
delaIES-2 y sus escalas fue adecuada, al igual que para
mujeres y hombres.

Confiabilidad test-retest

La confiabilidad test-retest para la submuestra de
272 participantes con el coeficiente de correlacion de
Pearson fue excelente para el Factor General de la IES-
2 (r =91, p =.0001), al igual que para las subescalas
PIC (r = .92, p = .0001), CEA (r = .87, p = .0001), CSHS
(r=.90, p = .0001) y CRF (r = .89, p = .0001).

Comparaciones por sexo

La prueba t para muestras independientes, indicé di-
ferencias significativas entre hombres y mujeres en la
puntuacion total de la IES-2, #(1,439) = 8.47, p = .0001.
fueron los hombres quienes presentaron puntuaciones
mas altas (M = 82.51, DE = 10.46), en comparacién con
las mujeres (M = 77.47, DE = 11.90).

REVISTA MEXICANA DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Vol. 16 Numero 2 - JULIO-DICIEMBRE 2026 - DOI: https://doi.org/10.22201/fesi.20071523¢.2026.2.918

229



230

VALIDEZ DE LA ESCALA DE ALUMENTACION INTUITIVA-2 EN ADOLESCENTES MEXICANOS

Escoto Ponce de Le6n, M del C. et al.

DiscuUsION

El andlisis bi-factor ESEM de la escala revel6 hallaz-
gos alentadores en comparaciéon con la estructura
factorial original propuesta por Tylka y Kroon Van
Diest (2013). La escala original se organizaba en cua-
tro factores principales: Permiso Incondicional para
Comer (PIC) conlos items 1, 3, 4,9, 16 y 17; Comer por
Razones Fisicas y no Emocionales (CRF) que incluia
los items 2, 5, 10, 11, 12, 13, 14 y 15; Atencidn a las
Seniales de Hambre y Saciedad (CSHS) compuesto por
los items 6, 7, 8, 21, 22 y 23; y finalmente, Congruencia
entre el Cuerpo y la Elecciéon de Alimentos (CEA) con
los items 18, 19 y 20.

Los resultados del presente estudio muestran el
mismo patrén de distribucion de los items en los fac-
tores. Los factores CEA, PIC y CRF demostraron una
estabilidad transcultural, con una concordancia del
100% respecto a la estructura original. Este hallazgo
sugiere que el concepto de congruencia entre las ne-
cesidades corporales y las elecciones alimentarias,
el permiso incondicional para comer y el comer por
razones fisicas, representan un aspecto universal de la
alimentacidn intuitiva, trascendiendo barreras cultu-
rales y contextuales.

El factor CSHS mostré una concordancia con la
estructura de Tylka y Kroon Van Diest. Estos resul-
tados apoyan la idea de que la capacidad de atender
a las senales corporales es un aspecto fundamental y
ampliamente reconocible de la alimentacion intuitiva.

El Factor General: Una Nueva Perspectiva

Un hallazgo particularmente interesante del analisis
bi-factor es la emergencia de un factor general robusto
que proporciona una nueva perspectiva sobre la es-
tructura de la alimentacién intuitiva. Esta estructura
sugiere que el factor general representa una dimension
fundamental que contrasta la alimentacién intuitiva
genuina, caracterizada por la atencion a senales cor-
porales y la congruencia mente-cuerpo, con patrones
de alimentacién mas controlados o restrictivos, ade-
mas, captura por un lado, la esencia de la alimentacion
intuitiva como un proceso de sintonizaciéon con las
necesidades corporales, mientras que por otro lado,
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refleja comportamientos de evitacion, control o desco-
nexion de las sefiales naturales del cuerpo.

Implicaciones Culturales
y Teoricas

Los hallazgos revelan importantes diferencias en la
universalidad de los componentes de la alimentacion
intuitiva. Los factores CEA y CSHS parecen representar
aspectos mas universales del constructo, posiblemente
porque la capacidad de atender a seiiales corporales
y buscar congruencia entre necesidades y elecciones
constituye un proceso biologico y psicoldgico funda-
mental que trasciende contextos culturales especificos.

Respecto a la invarianza de la IES-2, los resultados
demuestran que la Escala de Alimentacién Intuitiva
presenta propiedades psicométricas equivalentes entre
géneros a nivel de estructura factorial y cargas facto-
riales. El logro de invarianza métrica completa es un
resultado metodolégicamente solido que supera los
estandares tipicos en investigacion psicoldgica, donde
frecuentemente solo se logra invarianza parcial.

Este hallazgo valida el uso del instrumento para
comparaciones entre hombres y mujeres y proporciona
una base metodoldgica robusta para investigacion fu-
tura sobre diferencias de género en comportamientos
de alimentacion intuitiva. La secuencia exitosa de inva-
rianza configural > métrica establece un fundamento
solido para interpretaciones tedricas de las diferencias
observadas entre hombres y mujeres en este dominio.

Respecto a la validez, la IES-2 demuestra ser un ins-
trumento valido que captura efectivamente el constructo
de alimentacion intuitiva, se diferencia apropiadamen-
te de otros constructos relacionados pero distintos y
mantiene coherencia teérica con el marco conceptual
de imagen corporal positiva. Estos hallazgos respaldan
el uso confiable de la IES-2 en investigacion y practica
clinica para evaluar patrones de alimentacion intuitiva.

Desde una perspectiva estadistica y de magnitud del
efecto, aunque la diferencia entre hombres (M = 76.65)
y mujeres (M = 75.55) en la puntuacion total de la IES-
2 es estadisticamente significativa (t = 2.33, p = .02),
la diferencia absoluta es relativamente pequena (1.10
puntos), lo que sugiere un tamano del efecto pequefio
a moderado. Tedricamente, este hallazgo sugiere que
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los hombres reportan niveles ligeramente superiores
de alimentacion intuitiva general, lo cual puede in-
terpretarse desde varios marcos conceptuales. Una
explicacion posible radica en las diferencias sociocul-
turales en la socializacion alimentaria por género. Las
mujeres tradicionalmente enfrentan mayor presion
social y cultural respecto a la restriccién alimentaria,
el control del peso corporal y la adherencia a ideales
de delgadez, factores que pueden interferir con el de-
sarrollo y mantenimiento de patrones alimentarios
intuitivos. Los mensajes culturales dirigidos a las muje-
res frecuentemente enfatizan la necesidad de controlar,
restringir o monitorear la ingesta alimentaria, lo que
podria resultar en puntuaciones menores en una escala
que mide la capacidad de sintonizar con senales inter-
nas y comer sin restricciones cognitivas.

Por el contrario, los hombres pueden experimentar
menor presion cultural para restringir su alimentacién
o seguir dietas especificas, lo que potencialmente les
permite mantener una relacién mas intuitiva con la co-
mida. Sin embargo, esta interpretacion debe matizarse
considerando que los hombres también enfrentan pre-
siones sociales especificas de género, aunque estas
pueden manifestarse de manera diferente, como la
presion por ganar masa muscular o consumir cantida-
des “masculinas” de alimento, lo que también podria
interferir con la alimentacién intuitiva.

Consideraciones metodoldgicas
y limitaciones

Es importante reconocer que estos hallazgos pue-
den estar influenciados por aspectos metodologicos
especificos del estudio. La calidad de la traduccion y
adaptacion cultural de los items problematicos podria
haber impactado su funcionamiento, particularmente
paraaquellos conceptos mas culturalmente especificos.
Ademas, las caracteristicas demogréficas y contextua-
les de la muestra estudiada pueden haber influido en los
patrones de respuesta observados.

La muestra de 1,441 participantes proporciona po-
der estadistico robusto para detectar efectos, pero la
generalizacion de estos hallazgos requiere considera-
cion cuidadosa del contexto especifico del estudio. Las
diferencias observadas respecto a la estructura original
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podrian reflejar tanto variaciones culturales legitimas
como limitaciones en la adaptacion del instrumento.

Recomendaciones para la practica
y futuras investigaciones

Los resultados sugieren que los cuatro factores de la
IES-2 pueden considerarse dimensiones robustas y
transculturalmente validas de la alimentacién intuiti-
va, apropiadas para uso en contextos diversos.

Para futuras investigaciones, se recomienda reali-
zar estudios cualitativos que exploren como diferentes
grupos culturales interpretan conceptos clave como
“permiso alimentario” y “razones emocionales para
comer”. Estos estudios podrian informar el desarrollo
de items culturalmente apropiados o adaptaciones es-
pecificas del instrumento.

Ademas, seria valioso examinar la invarianza facto-
rial de la escala entre diferentes grupos demograficos y
culturales para establecer los limites de su aplicabilidad
transcultural. La validacion con criterios externos es-
pecificos del contexto cultural también proporcionaria
evidencia adicional sobre la validez del constructo en
poblaciones diversas.

En conjunto, estos hallazgos revelan que la alimen-
tacidn intuitiva, como constructo psicol(')gico, contiene
tanto elementos universales como culturalmente espe-
cificos. Mientras que la capacidad de atender a seniales
corporales y buscar congruencia entre necesidades
y elecciones parece ser un aspecto fundamental y
transcultural, conceptos relacionados con el permiso
alimentario y las motivaciones para comer muestran
mayor sensibilidad cultural.

El factor general emergente ofrece una perspectiva
valiosa sobre la estructura subyacente de la alimentacion
intuitiva, sugiriendo unadimension bipolar fundamental
entre sintonizacion corporal y control alimentario. Esta
comprension puede tener implicaciones importantes
tanto para la investigacion como para la practica clinica
enelareadelaalimentacion ylos trastornos relacionados.

Los excelentes indices de ajuste del modelo pro-
porcionan confianza en la validez general del enfoque
bi-factor, aunque es necesario considerar el contexto
cultural en la evaluacién de constructos psicologicos
complejos como la alimentacién intuitiva.
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